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ਗੁਰਦ੍ਰਾਆਰਾ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵੀ ਸਿੱਖਿਆ 'ਤੇ ਚੱਲਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਤਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਲਾਹੋਗ ਵਿਖੋ 
ਨਿਲੋਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੰਮ ਆਰੰਤ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਜ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਅਮਲੀ 
'ਜਖ਼ਾ ਪਹਿਨਾਇਆ ਕਿਆ। ਵੇਸ ਦੀ ਵੰਡ ਸਮੇਂ ।8 ਅਗਸਤ ।947 ਨੂੰ ਖ਼ਾਲਜਾ 


ਕਾਲਜ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਰਫ਼ਿਊਜੀ ਕੈਂਪ ਕਿੰਚ ਪੁੱਜ ਕੋ ਰਗ ਜੀ ਨੇ ਦੂਖੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ` 


ਦੀ ਸੇਵਾ ਬੜੀ ਸਿੱਦਤ ਨਾਲ ਆਚੰਭ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜੋ ਕਿ ਗੌਜੇ ਚੀ ਵਜ੍ਹਾ ਕਾਰਨ ਉਜ 
ਵਲੋਂ ਦੀ ਲੋੜ ਬਣ ਗਈ ਸੀ । ਇਸ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਉਹਨਾ ਨੇ ਰਈ ਪਿਠ ਕੋ ਨੀ 
ਦਸ ਤਦ 
ਗਾਤ ਇਥ ਕਝਲੇ ਸਖ਼ਤ ਘਾਲਤ ਘਾਲਣੀ (ਈ । ਮਿੰਗਲਵਤਾ ਵਿੱਚ ਇਸ ਵੇਲੇ 
1712 ਲਾਜ਼ਾਰ ਰੋਗੀ ਹਨ. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਿਨਾਂ ਧਰਮ, ਜਾਤ. ਨਸਲ ਜਾਂ ਤੰਗ ਦੋ 
ਵਿਤਕਰੋਂ ਦੋ ਸੋਵਾ ਸੰਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਚਾਰ, ਅਪਾਹਿਜ, 
ਬਿਮਾਰ ਅਤੇਂ ਪਾਗਲ ਔਰਤਾਂ, ਮਰਦ, ਬੱਚੋਂ ਅਤੇਂ ਬੁੱਢੋ ਜਾਮਲ ਹਨ । ਛਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ` 
ਕੁਝ ਨਾ ਲੀਕ ਹੌਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ ਤੰੰ ਗੂਸਤ ਚੋਗੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 1 
ਵਿਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸ਼ਹੁਤ ਜਾਥਾ ਸਾਹਿਤ ਫ਼ਾਪ ਕੋ ਮੁਫ਼ਤ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਗ਼ਰੀਬ ਬੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਢਿਆ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਪਾਹਿਜਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ 
ਬਣਾਵਟੀ ਅੰਗ ਲਕਾਏਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲਈ 


ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਬਾਵਾਂ 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਸੁੱਖ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਿਤਿਆਦਿ । 

ਪਿੰਗਲਵਾੜੋ ਦਾ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਖਰਚ ਸਾਢੇ ਫ਼ੇ ਲੱਖ ਰੁਖਵੇ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਹੈ ਜੋ 

ਕਿ ਦਾਨੀ ਸੱਜਣਾਂ ਅਤੋ ਪਿੰਗਨਵਾੜੇ ਵੋ ਹਿਭੌਜੀਆਂ ਜੱਲੋਂ ਵਿੱਤੇ ਦਾਨ ਅੜੋ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਚਲਵਾ ਰੋ । ਵਾਨੀ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਸਨਿਮਰ ਅਪੀਲ ਬੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਕਿ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ ਮਨੀਆਚਡਚ, ਸ਼ੈਂਗ ਫ਼ਚਾਫਣ ਅਤੇ ਚੈੱਕ ਭਾਹੀਂ ਦਾਨ ਭੇਜਣ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਸ਼ੁੱਤ' ਕੰਮ ਨੂੰ ਜਾਂਰੀ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ । 

ਤਾ. ਰਜਬ 
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ਭਾਰੇ ਫ਼ਿਕਰਾਂ 
ਭਾਰੇ ਫਿਕਰਾਂ ਨਾਲ ਜਿਊਣ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਪੋਦਾ ਹੋਂ ਚੁੱਕੇ 
ਹਨ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬੰਦਿਓ ! ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਰਾਂ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ 
ਹਰ ਪਲ ਹੌਰ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਿਗਾੜਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਅਮਨ ਤੇ 
ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਨਾਲ ਜਿਊਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਾਰੇ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਨਾਲ | _ ੪ 
ਜਿਊਣਾ ਪਵੇਗਾ । ਜਿਹੜੇ ਬੰਦੇ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ 
ਉਹ ਭਾਰੀਆਂ ਸਜਾਵਾਂ ਭੁਗਤਿਆ ਕਚਵੇ ਹਨ। ਜੇ ੜੁਸੀਂ ਭਾਰੋ ॥ 
ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਨਾਲ ਜਿਊਂਦੇ ਹੇਛੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਗੜ ਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਦੀ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣਲਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਕਰੌਗੇਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੈ 
ਤੇ ਤੁਰਾਡੀਆਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਭਮਲਣਗੀਆਂ । | 
ਇਕ ਸਜ਼ਾ ਭਾਰੇ ਅੰਨ-ਸੰਕਟ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਡੇਢ ਕਰੋੜ ਬੰਦੇ ਹਰ ਮੈ 
ਸਾਲ ਭੂੱਖ ਨਾਲ ਮਰਨਗੇ, ਸੌ ਸਾਲ ਉਹ ਕਾਲ ਜਾਵੇਗਾ, ਮੌਸਮ 
ਬਦਲ ਜਾਣੰਗੇ, ਬਰਫ਼ਾਨੀ ਯੁੱਗ ਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਧਰਤੀ ਰੋੜਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਭੈਦ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸ੍ਰੀ 
ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਵੇਂ ਤੇ ਉੱਥੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 'ਤੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਢਾਨਣਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇਂ ਮੁਫ਼ਤ | _” , 
ਵੰਡੇ ਜਾ ਰਹੈ ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਦੇ ਇਸੰਤਹਾਚਾਂ ਅਤੋ ਮੁਫ਼ਤ ਦਿੱਤੇ ਜਾ 1 
ਰਹੇ ਜਾਹਿਤ (141ਫ18੧੦੦) ਨੂੰ ਪਜ੍ਰੋ । ਇਹੋ ਇਕੋ ਇਕ ਰਸਤਾ ੫ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਣ ਦਾ ਹੈ । ੨ 
--ਤਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ 
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'ਧੰਜ ਪਾਣੀਆਂ ਵੀ ਧਰਤੀ 16 

--ਗੁਰਜ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਨੂਰਪੁਜ਼ 

3.ਬੂੰਦ ਬੂੰਦ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਤਰਸ ਗਏ ਅਸੀਂ' ਮੁੱਤ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ _ 23 
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--ਸਜਿੰਦਜ ਅਤੇ ਸਿੰਘ 

6. ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੰਕਣ ਦੀ ਲਪੋਟ 'ਚ ਹੈ ਅੱਜ ਸੰਸਾਰ 46 
--ਪ੍ੋ. ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 

9. ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾ ਸਹੀ ਸਮਾਂ 51 
-=-ਖਰਮੋਦ ਕੁਮਾਰ 

10. ਕੀ ਆਰ,ਓ. ਦਾ ਪਾਠੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਨੀਕ ਹੈ? 56 


--ਤਾ 'ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਆਜਾਦ 
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ਪਾਣੀ ਸਾਂਤਣਾ ਜਰੂਰੀ 73 
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ਡਾਲ ਕਲਾ ਉਸ ਜਰ ਭੁੱ ਪਿੰਕਨਵਾਲ) ਅੰਮ੍ਰਰ। 
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ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ 
--ਤਾ: ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ 
ਪਾਣੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਧੁਰਾ ਹੈ । ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਪਾਣੀ ਡੋਂ` ਬਿਨਾਂ 
ਆਪਣੀ ਹੋਂ ਬਰਥਰਾਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 
ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਢਾ ਫਰਜਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਰੋ । ਆਦਿ ਸ੍ਹੀਂ ਗੁਲੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਚ ਅਨੌਕਾਂ ਵਾਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬ਼ਾਰੋ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਸ਼ਾਨ ਦੇ 
ਫ਼ਰਮਾਨ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ : 
"ਬੈਨ ਦੁਧੈ ਤੋ ਬਾਹਰੀ ਕਿਤੇ ਨ ਆਵੈ ਕਾਮ ॥ 
ਜਲ ਬਿਨੁ ਸਾਖ ਕ਼ੁਮਲਾਵਤੀ ਉਖਜਹਿ ਨਾਗੀ ਦਾਮ ॥" 
(ਅੰਗ ੧੩੩) 
“ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜਗਤੁ ਸਜ਼ੁ ਜਲੂ ਹੈ ਜਲ ਹੀ ਤੇ ਸਭ ਕੋਇ ॥” 
(ਅੰਗ ੧੨੮੩) 
“ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਣੀ ਸੀਉ ਹੈ ਜਿਤੁ ਹਵਿਆ ਸਭੁ ਗੋਇ ॥" 
(ਅੰਗ ੪੭੨) 
ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਪੰਜਾਂ ਢਰਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ 
ਸਵੱਛ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਖਜ਼ਿਸ਼ ਕੀੜੀ । ਕਵੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਾਜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਸਵਕਾ ਇਸ਼ ਹਰਿਆਲੀ 
ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਮਾਰੂਬਲ ਬਣਨ ਦੋ ਰਾਹ 'ਤੇਂ ਝੂਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋਣਾਂ 
ਪਵੇਗਾ । ਅੱਜ ਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਹੇਣਲੇ ਖਾਣੀ ਦੇ 
ਖ਼ਾਤਮੇ ਨੂੰ ਠੱਲ੍ਹ ਪਾਂ ਕੌ ਪੰਜਾਸ ਨੂੰ ਤਬਾਹੀ ਤੋਂ ਬਜ਼ਾਵੇ। ਇਸ ਮਕਸਦ 
ਲਈ ਵਰਤਮਾਨ ਸੰਕਟ ਦੋ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੋਂ ਅਤੋ ਇਸ ਸੰਕਟ ਨੂੰ ਕੋਕਣ 
ਸ਼ਾਰੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ 'ਜ਼ੋਂ ਨਿਕਲੇ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਅਪਨਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
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ਕੋਝੀ ਹੋਰ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ । ਆਉ, ਸਭ ਤੋਂ ਖਰਿਲਾਂ ਇਸ ਸੰਕਣ ਦੈ 
ਪਿਛੋਕੜ ਵੱਲ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ । 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਿਹਨਤੀ ਅਤੇ ਸੂਝਦਾਨ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਇੱਥੋਂ ਵੀ ਧਰਤੀ 
ਅਤੇ ਸਲਵਾਯੂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਹੁਤਾਂਤੀ ਫ਼ਸਲੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਮੁੱਫ਼-ਕਵੀਮ ਤੋਂ 
ਅਪਨਾਈ ਰੋਈ ਸੀ । ਕਣਬ ਅਤੇ ਫ਼ੋਲਿਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤੋਲ ਸ਼ੀਜ 
ਜਾੜੀ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਫ਼ਸਲਾਂ ਸਨ ; ਜਦ ਕਿ ਸਾਉਣੀ ਵਿਭ ਕਪਾਹ, ਮੌਕੀ, 
ਬਾਰਾ, ਕਮਾਦ ਅਤੇ ਵਾਲਾਂ ਆਦਿ ਦੀ ਥਾਸ਼ਤ ਹਰ ਕਿਸਾਨ ਆਪਣੀ 
ਪ੍ੀਵਾਰਕ ਲੋਤ ਮੁਰਾਬਕ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਸੂਬੇ ਵਿਚ ਕਾਸ਼ਤ ਅਸੀਨ 42 ਲੱਖ 
ਰੋਕਟੇ#ਵ ਰਕਬੇ ਵਿਚੋਂ ਸੰਨ 1160-61 ਝੌਰਾਨ ਝੋਨੇ ਹੇਨ ਸਿਰਫ਼ ਦੋ 
ਲੱਖ ਸਤਾਈ ਹਜਾਰ ਹੈਥੋਟਅਰ ਰਕਬਾ ਸੀ । ਅਸਲੀਅਤ ਵਿਜ਼ ਏਨੀ 
ਜ਼ਮੀਨ ਹੀ ਝੋਨੇ ਲਈ ਵੁਕਵੀਂ ਸੀ । ਦੇਜ਼ ਦੀ ਵੰਡ ਨੂੰ ਨੀ ਕੈ ਸੰਨ ।947 
ਵਿਜ਼ ਆਈ ਆੜ਼ਾਂਢੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਿਰੰਤਰ ਵਧੇਢੀ ਹੋਈ ਆਸ਼ਾਦੀ 
ਦਾ ਢਿੱਡ ਭਰਨ ਲਈ ਕਣਕ ਅਤੇ ਚੌਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰੂਚੜ ਵਵੀ ਗਈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਝਾੜ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸਾਹਿਤ 
ਕਥਨ ਹਿੱਤ ਦਿੱਤੋ ਗਏ ਸਮਰਬਨ ਮੁੱਲ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਝੋਨੇ ਹੇਣ ਰਕਬਾ 
ਪਿਫ਼ਨੀ ਅੱਧੀ ਸਦੀ ਢੌਰਾਨ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹਦ ਤਕ ਵਗ ਗਿਆ । ਇੱਕੇ 
ਤਕ ਕਿ ਭੋੜਲੇ ਟਿੱਸ਼ਆਂ ਨੂੰ ਮੁਧਥਾ ਕਰਕੇ ਉੱਥੇ ਵੀ ਝੋਨਾ ਬੀਜ ਕੇ 
ਜਿਭਫ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਧੱਕਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸਗੋਂ ਧਰਤੀ 
ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪਾਤਾਲ ਤਕ ਹੇਠ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਆਤਮਘਾਭੀ ਕਦਮ 
ਵੀ ਨੀਤੀ-ਘਾੜਿਆਂ, ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਢੂੱਕਿਆ । ਹੁਣ 
ਬਿਜਾਈੀ ਹੇਠ ਕੁੱਲ ਰਕਬੇ ਦਾ ਤਕਰੀਸ਼ਨ 60 ਫੀ ਸਦੀ ਰਕਸ਼ਾ ਜੋ 
26 ਲੱਖ ਰੈਕਣੇਅਰ ਬਣਦਾਂ ਹੈ, ਹਰ ਸਾਲ਼ ਝੋਨੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਹੋਠ ਹੂੰਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਲਈ 12 ਲੱਖ ਟਿਊਬਵੈੱਲ ਲਗਾਤਾਰ ਤਿੰਨ 
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ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਚਲ ਕੋ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਝੋਨੇ ਦੇ 
ਖੋਤਾਂ 'ਚ ਸੂਰਜ ਫੋਵਤੇ ਅੰਗੋ ਵਿਛਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅੰਗਿਆਰ ਸੂਟ ਕੇ, 
ਇਸ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਉਡਾ ਕੇ, ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਖੋਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 
ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਮਾਨ ਖ਼ੁਤਾਬਕ ਟਿਕ ਕਿਲੋਂ ਝੋਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਜ਼ਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ ਬਚਬਾਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਫੂਜੇ ਲੋਫ਼ਜਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਰਤੀ ਹੈਡੋਂ ਖਿੱਚਿਆ ਇਹ ਪਾਣੀ ਦੁਬਾਰਾ 
ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ । ਆਪਣੇ ਸਾਧਨਾਂ ਈ ਸੁਚੱਜੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਬਜੁਰਗ ਅਕਸਰ ਇਹ ਕੇਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਬਿਨਾਂ 
ਅਕਲਾਂ ਤੋਂ' ਖੂਹ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਸੱਚੀ-ਮੁੱਢੀ ਬੂਹ 
ਖ਼ਾਲੀ.ਕਰ ਲਏ ਹਨ । ਸਾਲ ।990-9। ਵਿਚ ਝੋਨੇ ਹੇਠ 29 ਲੱਖ 
ਰੈਕਟੇਅਰ ਰਕਬਾ ਸੀ ਜੋ ਸਾਲ 1960-61 ਨਾਲੋਂ ਦਸ ਗੁਣਾਂ ਵਧ 
ਚੁਕਿਆ ਸੀ । ਆਉਂਣ ਵਾਲੋਂ ਸੰਕਟ ਨੂੰ ਭਾਂਪਦਿਆਂ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੋ ਸੋਮਿਆਂ ਦੇ ਨਿਘਾਰ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਲਈ ਮੰਜ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਕਮੇਟੀ 
ਬਣਾਈ । ਇਸ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਜੰਨ 1990 ਵਿਚ ਅਤੇ ਫਿਰ ਸੰਨ 
1993 ਵਿਚ ਸੈਧੀ ਹੋਈ ਰਿਪੋਰਣ ਪੋਸ ਕੀਤੀ । ਇਸ ਰਿਪੋਰਟ `ਚ 
ਕਸੇਟੀ ਨੋ ਸਾਫ਼ ਸ਼ਸ਼ਦਾਂ 'ਰ ਢਿੜਾਵਨੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਸਾਡਾ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਭੰਡਾਰ ਘਾਟੇ ਵਿਚ ਚਲ ਰਿਹਾ ਰੈ । ਕਮੋਟੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੰਜਾਈ ਲੋਗ 
ਪਾਣੀ ਵੀ ਉਪਲਬਧਤਾ 3.।2 ਮਿਲੀਅਨ ਹੋਕਟੈਅਰ ਮੀਟਰ ਸੀ ਜਦ 
ਕਿ ਨੌੜ 490 ਮਿਲੀਅਨ ਹੈਕਟੇਅਜ਼ ਮੀਟਰ ਦੀ ਸੀ । ਲੋਤ ਨਾਲੋਂ 
੧7੪ ਖ਼ਿਲੀਅਨ ਹੈਕਣੇਅਰ ਮੀਟਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਸੀ । ਕਮੇਟੀ 
ਅਨੁਜ ਜੇ ਸਮੇਂ ਸਿਭ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀੜਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸੂਬੇ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 
ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਟ ਧੈਂਢਾ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਰੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਨਜਿੱਨਣ ਲਈ 
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ਸੱਛੀ-ਸੋਟਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਖਵੇਗੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਬਿਜ਼ਲੀ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਵੀ ਵਧ ਜਾਵੇਗੀ / ਪੱਚੀ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦਿੱਤੀ ਇਸ ਜ਼ਿਤਾਰਨੀ 
`ਤੇ ਅਮਲ ਕਝਨ ਦੀ ਥਾਂ ਅਸੀਂ' ਜੋਨੇ ਹੇਠ ਰਕਬਾ ਜੋ ਸੰਨ 1990-91 
ਵਿਚ 20 ਲੱਖ ਹੈਕਟੇਅਰ ਸੀ, ਤੋਂ ਵਧਾ ਕੇ ਜੰਨ 1990-2000 ਵਿਜ਼ 
26 ਲੱਖ ਹੈਣਣੇਅਰ ਤਕ ਲੈ ਗਏ, ਜੇ ਕੈਸਿਸਾਂ ਵੇ ਬਾਵਜੂਦ ਨਹੀਂ ਘਟ 
ਭਿਹਾਂ ! 'ਇਕ ਪਹਿਲਾਂ ਕਮਲੀ ਦੂਜਾ ਧੈਂ ਗਈ ਸਿਵਿਆਂ ਦੇ ਰਾਹ” 
ਫੀ ਕਹਾਵਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾੜੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਰਾਏਂ ਦੇ 
ਉਲਟ ਸਿਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਕ ਤੋਂ ਡੇਢ ਮਹੀਨਾ ਪਹਿਲਾਂ ਝੋਨਾ 
ਬੀਜਣ ਦੀ ਪਿਰਤ ਪਾ ਕੇ ਆਪਨੀ ਪੌਰੀਂ ਆਪ ਕੁਹਾੜਾ ਮਾਰਿਅਗ 
ਪਹਿਲਾਂ ਫ਼ਲੋਟ ਰੋਣ ਤੈ ਫਿਰ ਮੁਫ਼ਤ ਛਿਜਲੀ ਨੇ ਬਲਦੀ 'ਤੇ ਤੋਲ 
ਪਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ । ਝੋਨੋ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ 15 ਢਿਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਪਾਣੀ ਖੜ੍ਹਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ । ਸਿਰਫ਼ ਏਨਾ ਹੀ ਖਿਆਲ 
ਚੱਖਣਾ ਜ਼ਾਗੀਦੋ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਗਿੱਲੀ ਰਹੋ ਅਤੇ ਸ਼ੱਕ ਕੇ ਤਰੇੜਾਂ ਨਾ 
ਮਾਟਣ; ਪਰ ਇਸ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾਡੋ ਕਿਜਾਨਾਂ ਨੌ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ਼ 
ਕੀਤਾ ੜੇ ਪਾਣੀ ਵੀ ਅੰਨ੍ਹੇਵਾਹ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ, ਲੋ ਨਾਲੋਂ ਤਕਗੀਬਨ ਛੋਢ 
ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਵਰੜਵੋਂ ਚਹ੍ਂ । 

ਪਾਣੀ ਸੰਕਟ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਕਿਸਾਨ ਹੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਨੀਂ: ਉਹ 
ਤਾਂ ਵਿਚਾਰੇ ਆਰਥਿਕ ਮਜ਼ਬੂਗੀਆਂ ਤੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ । 
ਸ਼ਹਿਰੀ ਵੱਸੋਂ' ਵੀ ਕਿਸੇ ਗੱਲੋਂ ਘੱਟ ਗੁਨਹਗਾਰ ਨਹੀਂ । ਜਦ ਹੱਥ ਨਾਲ 
ਨਲਕਾ ਗੈਂਤ ਕੈ ਨਹਾਉਂਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਚੰਗੇ ਭਲੋ ਇਕ ਝਾਲਟੀ ਨਾਲ 
ਨਹਾ ਲੈਂਦੋ ਸਨ, ਪਰ ਹੁਣ ਜਾਡੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਵੀਰ ਜਾਂ ਤੈਠਾਂ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ 
ਬਾਥਰੂਮ 'ਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਓਨਾ ਚਿਰ ਚੀ ਦੂਠੀ ਲਗਤਾਰ ਤਲੂ ਰੱਖਦੇ 
ਤਲ ਵੀ ਤੂਟੀ ਨੂੰ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ 

4] 


9।%0001009%101] 80 ।ਗ੧0॥੧॥0॥1600%0॥ 


ਫ਼ੋਸਨ ਬਣ ਗਿਆ ਰੈ । 'ਮੈਸਾਂ ਖੋਟਾ ਆਪਣਾ ਬਾਣੀਏ ਨੂੰ ਕੀ ਦੋਸ਼” 
ਕਹਾਵਤ ਮੁਤਾਬਕ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਸੀਂ ਧੂੀਂਚਾਰ ਦੇ 6 ਸੈਂਬਰ 2 
ਹਜਾਰ ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ ਰੋਜ਼ ਖ਼ਪਾ ਵੇਂਢੇ ਹਾਂ । ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਘੱਟ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ । ਇਕ ਅਖ਼ਬਾਜ਼ ਵੀ ਖ਼ਸ਼ਰ ਮੁਤਾਸ਼ਕ ਪੱਤਰਕਾਰਾਂ ਨੋ 
ਜਵ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਇਕ ਸੀਨੀਅਰ ਮੰਤਰੀ ਤੋਂ ਯੋਕਾ-ਕੌਲਾ ਫ਼ੋਕਟਰੀ ਵੱਲੋਂ 
ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਪਾਣੀ ਬਾਰੇ ਪੁੱਫਿਆ ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਨੇ ਟਾਲਾ ਵੱਟਣ ਵਿਚ ਹੀ 
ਭਲਾ ਸਮਝਿਆ । ਅਨੋਕਾਂ ਕਾਰਖਾਨੇ ਸਿਰਫ਼ ਪਾਠੀ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੇਂ ਹੀ 
ਨਗੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਗੇਂ ਉਸਨੂੰ ਆਰਜੈਨਕ ਵਰਗੀ ਜਹਿਰ ਨਾਲ ਗੰਦਾ 
ਕਰਕੇ, ਧਰਤੀ ਹੇਠ ਭੇਜ ਕੇ ਜਾਂ ਗੰਦੇ ਨਾਲਿਆਂ ਰਾਹੀ ਦਰਿਆਵਾਂ 'ਚ 
ਪਾ ਕੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਘਾਣ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ । ਮੀਂਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵੀ ਧਰਤੀ 
ਹੈਨੁ ਰੀਜ਼ਾਰੁਜ ਕਰਨ ਦੇ ਕੋਈ ਨੋਸ ਉਪਰਾਲੋ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ । 

ਉਪਰੋਕਤ ਅਣਗਹਿਨੀਆਂ ਵੋ ਸਾਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਸਿੱਟੇ ਡੁਗਤਣੇ 
ਧੈ ਝਹੋਂ ਹਨ। ਜੈ ਅਜੋ ਵੀ ਨਾ ਸੰਭਲੇ ਤਾਂ ਇਸ ਹਰਿਆਲੀ ਧਰਤੀ ਦੋ 
ਮਾਰੂਥਲ ਬਣਨ ਦੀ ਤਵਿੱਖਬਾਣੀ ਅਸਲੀਅਤ 'ਚ ਬਵਲ ਜਾਵੇਗੀ । ਸੰਨ 
1950, 1955 ਅੜੇ ਫਿਰ 962 ਵਿਚ ਆਏ ਹੜ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ ਤਕਰੀਬਨ 
ਇਕ ਚੌਕਾਈ ਰਕਬੇ 'ਚ ਆਈ ਸੇਮ ਨੇ ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਨੂੰ ਅਵੇਸਲੇ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ । ਸੰਨ 1964 ਵਿਚ 23 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਰਕੜੇ `ਜ਼ ਧਰਤੀ ਹੋਠਲਾ 
ਪਾਣੀ 5 ਛੁਟ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਸੀ, 24 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਰਕਬੇ ਵਿਚ 5 ਤੋਂ 10 ਛੂੱਟ 
ਦੀ ਡੂੰਘਾਈ `ਤੇ ਸੀ । 11 ਫ਼ੀ ਸਫੀ ਰਕਬੇ `ਚ 10 ਤੋਂ 20 ਫੁੱਟ ਬੂੰਘਾ 
ਸੀ ਅਤੇ 42 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਭਕਥੈ 'ਚ ਪਾੜ਼ੀ 20 ਢੁੱਟ ਤੋਂ ਹੋਨ ਸੀ । ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਝੋਨੇ ਹੋਨ ਰਕਥਾ ਵਧਦਾ ਗਿਆ, ਤਿਵੇਂ ਡਿਵੱ 
ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ । ਸੰਨ 1993 ਤੋਂ 2004 ਦੌਰਾਨ 
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ਹਰ ਸਾਲ ਔਸ਼ਤਨ 55 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦੀ ਦਰ ਨਾਲ ਪਾਠੀ ਹੋਨ ਜਾਂਦਾ 
ਵਿਹਾ; ਪਰ ਸੰਨ 2005 ਦਿਚ ਪਾਣੀ 74 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੇਠ ਗਿਆਂ। 
ਮਾਹਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬ ਵੇ ਕੇਂਦਗੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 'ਜ਼ ਸੰਨ 1973 ਵਿਚ 
ਜਿਰਫ਼ 3 ਡੀ ਸਦੀ ਰਕਬੇ 'ਚ ਪਾਣੀ 30 ਢੁੱਟ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਡੂੰਘਾ ਸੀ, 
ਪਰ ਸੰਨ 2003 'ਚ 90 ਫੀ ਜਦੀ ਬਕਬੈ 'ਚ ਪਾਣੀ ਇਜ ਡੂੰਘਾਈ ਤਕ 
ਪਨੁੰਚ ਗਿਆ । ਇਕ ਹੋਰ ਅੰਦਾਜੇ ਅਨੂੰਸਾਰ ਸੰਨ 1993 'ਚ' ਕੇਂਦਰੀ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ `ਚ ਸਿਰਫ਼ 2 ਫ਼ੀ ਸਵੀ ਰਲਬੋ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 70 ਗੁੱਟ ਤੋਂ ਹੈਠ 
ਜੀ ਜਦ ਕਿ ਸੰਨ 2092 `ਜ਼ 20 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਰਕਬਾ ਇਸ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਟ 
ਰੋਣ ਆ ਗਿਆ । ਮਾਹਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਫੀ ਹੋਰ ਵੀ ਡਗਾਉਣੀ 
ਤਜਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋ । ਅੱਜ ਝੌ ਇਕ ਫ਼ਹਾਥੋ ਬਾਅਦ ਭਾਵ ਕਿ 
ਸੰਨ 2023 ਤਕ ਮੋਗਾ ਅਤੇ ਸੰਗਰੂਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਕਝੇ ਵਿਚ, 
ਪਟਿਆਲਾ, ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੋ 89 ਫ਼ੀ ਜਦੀ ਭਕਬੋ 'ਚ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਟੇ ”। 
ਫ਼ੀ ਸਵੀ ਰਕਬੋਂ 'ਚ, ਜਲੰਧਰ ਅਤੇ ਕਪੂਚਥਲਾ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੇ 60 ਤੀ 

ਸੱਦੀ ਅੜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ 25 ਫ਼ੀ' ਸਦੀ ਭਕਬੋ 'ਗ ਧਰ੩। 
ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ 70 ਤੋਂ ।60 ਛੁੱਟ ਢੀ ਡੂੰਘਾਈ ਭਕ ਨਿਘਰ ਜਾਵੇਗਾ । 
ਮੋਗਾ ਅਤੇ ਸੰਗਰੂਰ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ 'ਚ ਤਾਂ ਕੁਝ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਝ ਪਾਣੀ 
200 ਤੋਂ 400 ਛੁੱਟ ਈ ਝੂੰਘਾਈ ਤਕ ਵੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੋ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਚੋਣਵੇਂ ਬਲਾਕਾਂ 'ਚ ਤਾਂ ਸੈਂਟਰਲ ਗਰਾਉਂਡ ਵਾਟਰ 
ਅਥਫਟੀ ਵੱਲੋਂ ਮੌਜੂਦਾ ਟਿਊਬਵੈੱਲਾਂ ਦੀ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸਨ ਕਰਵਾਉਣ 
ਅਤੋ ਨਵੇਂ ਟਿਉਸਵੈੱਲ ਲਾਊਣ ਢੀ ਪਾਬੰਦੀ ਦੋ ਹੁਕਮ ਦੀ ਜਾਰੀ ਹੋ 
ਚੁੱਕੇ ਰਨ । ਇਹ ਗੱਲ ਵੱਖਰੀ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੁਕਮਾਂ 'ਤੇ ਸਖ਼ਤੀ 
ਨਾਲ ਅਮਲ ਨਹੀਂ ਕੀਭਾ ਜਾ ਰਿਹਾ । ਮਾਹਰਾਂ ਲੇ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ੱਕ 
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ਜ਼ਾਹਰ ਕੀੜਾ ਹੈ ਕਿ ਕੇਂਦਰੀ ਜਿਜ੍ਹਿਆਂ 'ਚ ਪਾਠੀ ਡੂੰਘਾ ਜਾਣ ਕਾਰਨ 
ਦੱਖਣੀ ਪੱਛਮੀ ਸਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਾ ਮਾੜਾ ਪਾਣੀ ਕੇਂਦਰੀ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵੱਲ ਵਹਿ 
ਖਵੇਂਗਾ । ਇਸ ਦੇ ਫਲਸਕੂਪ ਡੂੰਘਾਈ 'ਚੋਂ' ਖਿੱਚਿਆ ਪਾਣੀ ਸਿੰਜਾਈ 
ਕੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਕੱਲਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਮੋਗਾ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹੋ ਦੇ ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਵਾਲਾ ਬਲਾਕ `ਚ ਤਾਂ ਇਹ ਤਿਆਨਕ ਸਿੱਟੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣੇ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਠੋਂ ਹਨ । ਇਸ ਸ਼ਲਾਕ 'ਜ਼ ਸੰਨ 1997 
ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ 40 ਫੁੱਟ ਡੂੰਘਾ ਸੀ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਦਸਵਾਂ 
ਹਿੱਸਾ ਪਾਤੀ ਮਾੜਾ ਸੀ; ਪਰ ਸੰਨ 2004 ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਵੀ ਡੂੰਘਾਈ 
70 ਫੁੱਟ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਤਕਲੀਕਨ ਇਕ ਤਿਹਾਈ 
ਪਾਣੀ ਸਿੰਜਾਈ ਸੋਗ ਨਹੀਂ । ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਗੇਤਾ ਤੋਨਾ ਲਾਉਣੇ ਢੀ ਆਢਤ ਨੇ ਪਾਂਣੀ ਦੇ ਹੇਠ ਜਾਣ ਦੀ ਰਫਤਾਰ 
ਤੇਜ਼ ਕੀਤੀ। ਪੰਜਾਬ ਖੋਤੀਸ਼ਾੜੀ ਯੂਨੀਵਗਭੈਣੀ `ਚ ਕੀਤੀਆਂ ਖੋਜਾਂ 
ਨੇ ਸਿੱਧ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਰੈ ਕਿ 19 ਮਈ ਨੂੰ ਝੋਨਾ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਪਾਤੀ 
60 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੋਠਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੋ । 20 ਮੀ ਨੂੰ ਝੋਨਾ ਲਾਉਣ ਨਾਲ 
ਪਾਣੀ 50 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ, 30 ਮਈ ਨੂੰ ਝੋਨਾ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਪਾਣੀ 20 
ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੋਠਾਂ ਜਾਂਢਾ ਹੈ; ਪਰ 15 ਜੂਨ ਝੇਂ ਥਾਅਢ ਕੋਈ ਨੂਕਸਾਨ 
ਨਹੀਂ। ਜਢ ਕੋਈ ਪ੍ਰੀਵਾਫ ਦਾ ਵਿਹਲੜ ਨੌਜੁਆਨ ਸਾਰਾ ਦਿਨ 
ਅਵਾਰਾਗਰਦੀ ਕਰ ਕੋ ਘਰ ਮੁੜਦਾ ਤਾਂ ਸ਼ਜ਼ੁਰਗ ਉਸਨੂੰ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛਦੇ 
ਸਨ, “ਉਏ ਕਿਹਡੇ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝਾਉਂਦਾ ਆਇਆ ਹੋਂ ?" ਅੱਜ 
ਸੱਜ਼ੀਮੁੱਚੀ ਪੰਜਾਬ ਵੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾੜ ਰਹੋ ਹਾਂ । ਰੋਲ ਲਿਖੀਆਂ 
ਸਭਜ਼ਾਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੰਕਟ ਢੀ ਮੂੰਹ ਬੋਲਦੀ ਤਸਵੀਰ ਪੋਸ਼ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਲ : ਰੱ 
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“ਦਮ 


“ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਪੰਜਾੜ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ, ਲਊ ਅਕਲ ਦੇ ਨਾਨ ਬੁਝਾ ਭੀਰੋ । 

ਬਾਰਾਂ ਲੱਖਾਂ ਟਿਉਬਲਾਂ ਧਰਭ ਵਿਨ੍ਹੀ, ਢਿੱਤਾ ਧਚਤ ਦੋ ਉੱਤੇ ਵਿਫ਼ਾ ਵੀਰੋ । 

ਜੂਰਜ ਦੇਵਤੇ ਐਸੇ ਐਗਿਆਰ ਸੁੱਟੋ, ਵਿੱਤਾ ਵਿਚ ਅਸਮਾਨ ਉਡਾ ਵੀਰੋ । 

ਸਾਡੇ ਪਾਣੀ ਗਵਾਂਢੀਆਂ ਖੂਬ ਨੁੱਟੇ, ਜਾਚੇ ਕਾਇਦੋ ਕਾਨੂੰਨ ਭੁਲਾ ਵੀਰੋ । 

ਉਹੀ ਕਰਨ ਬੁਰਾਈ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ, ਭੁੱਖ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਮਿਟਾ ਵੀਰੋ । 

ਇਸ ਝੋਨੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਣਾ, ਜੋ ਰਹੇ ਢਿੰਬੜ ਕਰੂ ਤਬਾਹ ਵੀਰੋ । 

ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੋ ਬੇਨਡੀ ਸਦਾ ਕਰਦਾ, ਰਕਬਾ ਝੋਨੇ ਫਾ ਇਉ ਘਟਾ ਵੀਰੇ । 

ਮੰਨਿਆਂ ਆਮਵਨ ਝੋਲੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ, ਪਾਣੀ ਲਿਆ ਪਾਤਾਲਨੂੰ ਲਾ ਵੀਰੋ । 

ਪੰਦਰਾਂ ਜੂਨ ਤੋਂ ਬੀਜ ਪਹਿਲਾਂ, ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਜਿਲ੍ਹਾ ਵੀਰੋ _। 

ਪਾਣੀ ਰਿਹਾਂ ਨਾ, ਇੱਥੋ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਰਹਿਠਾ, ਕੌਤਾ ਸੱਚ ਕਿਉਂ ਰਹੇ ਤੂਲਾ ਵੀਰੋ । 

ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਸਾਂਤੋ ਸਪੂਤ ਸ਼ਣ ਕੇ, ਧਰਤ ਮਾਤਾ ਹੈਂ ਰਹੀ ਕੁਰਲਾ ਵੀਰੋ । 

ਯੀੜੀਥਹੁਤਅਅਣਗਹਿਲੀ ਰੈ ਜੂਠ ਤੀਕਰ, ਗਿਆਸੰਭਲ=ਦਾਵੇਨਤਾ ਆ ਵੀਰੋ । 

ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕਹਿਣ ਵਿਗਿਆਨਵਾਜੇ, ਤੁਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਜਲਾਹਵੀ” ! 

ਜੇਪਾਣੀ ਵੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਘਣਾਈ ਆਪਾਂ, ਮਾਰੂਸ਼ਲ ਸਣ ਜੂ ਹਰਿਆਘਾਹਵੀਜੋ । 

ਭੌਲ ਬੀਜ ਕੈ ਭੁੱਖੇ ਰਜਾਉਣ ਖ਼ਾਤਰ, ਬੜਾ ਲਿਆ ਹੈਂ ਝੁੱਗਾ ਲੁਟਾ ਵੀਜੋ । 

ਮਾਰੋਂ ਕੁਝ ਹੰਛਲੇ, ਸਾਕੀ ਹੋਰ ਮਾਰੋਂ, ਲਉ ਪਾਣੀ ਕਾਨੂੰਨ ਬਜ਼ਾਅ ਵੀਜ਼ੋਂ । 

ਅੱਜ ਜੋਕੇ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਸੰਭਾਲਿਆ ਨਾ , ਹੈ ਜਾਵਾਂਗੇ ਅਸੀਂ ਤਸ਼ਾਰ ਵੀਰੋ । __” 
ਝੌਜੇ ਹੇਠਲਾ ਰਲਬਾਂ ਘਟਾਊਣਾ ਏਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ ਜਿੰਨਾ ਸੌਖਾ 

ਸੂਝਾਅ ਢੇਣਾ ਹੈ । ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਸਾਨ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਜ਼ ਪਾ ਕੇ 

ਥੇਖੀਏ ਤਾਂ ਉਜ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਸ਼ ਜਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਝੋਨੋ ਣੇ 

ਆਦਿ ਦਾ ਨਾ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਮੁੱਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਲਾਂ ਹੀ ਸੁਚੱਜਾ ਮੰਡੀਕਰਨ 1 
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ਹੈ । ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੋ ਖਪਤਕਾਰ ਨੂੰ ਦਾਲਾਂ ।00 ਰੁਪਏ ਕਿਲੋ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਪੱਲੋ ਇਸ ਝਾ ਤੀਜਾ ਹਿੱਸਾ ਜ਼ੀ 
ਧੈਂਦਾ ਹੋ। .ਝੋਨਾ ਤਾਂ ਕਿਸਾਨ ਲਈ ਸੱਪ ਦੇ ਮੂੰਹ ਕੋਹੜਕਿਰਲੀ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਹੈ । ਉਹ ਪਾਣੀ ਮੁੱਕਣ ਕਾਰਨ ਦਸ ਜਾਂ ਪੰਦਰਾਂ ਜਾਲ ਬਾਅਵ 
ਦੀ ਮੋਤ ਨਾਲੋਂ ਅੱਜ ਭੁੱਖ ਨਾਲ ਮਰਨ ਨੂੰ ਟਾਲਣਾ ਬਿਹਤਰ ਸਮਝਦਾ 
ਹੋ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਮੰਦੇਨਜ਼ਰ ਡੂੰਘੀ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬੇ 
ਖੋਤੀਬ਼ਾੜੀ ਯੂਨੀਵਭਜਿਟੀ ਨੈ ਸਾਲ 2005 ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ "ਪਾਠੀ 
ਬਚਾਉ ਪੰਜਾਬ ਬਚਾਉ” ਮੁਹਿੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜੀ । ਇਸ ਤਹਿਤ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਸਰਕਾਰੀ ਮਦਦ ਦੇ ਜਾਂ ਮੰਡੀਕਰਨ ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਨਿਰਭਰਤਾ `ਤੇ ਅਮਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਨ । ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਝੋਨਾ ਬੀਜਣ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਫੋਲਾਉ 
ਲਈ ਪੋਸਟਰ ਫ਼ਾਪ ਕੋ ਹਰ ਪਿੰਡ, ਹਰ ਚੌਰਾਰੇ ਤੇ ਸੱਸਾਂ, ਟਜੱਕਾਂ, 
ਟਭਾਲੀਆਂ ਪਿੱਛੋਂ ਲਾਏ ਗਏੇ । ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੰਕਟ ਬਾਰੇ ਕਿਤਾਬਚੇ ਛਾਪ 
ਕੋ ਵੰਡੋ ਗਏਂ । ਇਸ ਵਿਚ਼ ਰੇਡੀਉ, ਟੀ.ਵੀ., ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਦੋ ਮਹਿਕਮਾ ਖ਼ੇਤੀਸ਼ਾੜੀ ਤੋਂ ਮਹਿਕਮਾ ਭੂਮੀ-ਸੰਭਾਲ ਤੋਂ 
ਭਰਘੂਰ ਸਹਿਯੋਗ ਮਿਲਿਆ । ਮੰਜਾਬ ਰਾਜ ਬਿਜਲੀ ਸ਼ੋਚਡ ਨੇ ਸਿਸਲੀ 
ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਵੀ ਯੂਨੀਵਰਜਿਣੀ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਫ਼ਾਰਸਾਂ 
ਅਨੁੱਸਾਰੇ ਵਿੱਤੀ । ਸਿੱਟੇ ਵੱਜੋਂ ਸਾਲ 2006 ਅਤੇ ਸਾਲ 2007 'ਚ 
ਤਕਰੀਬਨ 70 ਵੀ ਸਦੀ ਜ਼ਕਬੇ 'ਚ ਤੌਨੇ ਰੀ ਬਿਜਾਈ ਜਮੇਂ ਸਿਰ 
ਹੋਈ । ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਛਿਹ ਸਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਾਹੀਦਾ ਹੋ ਕਿ ਕਾਨੂੰਨ 
ਅਰੂਸਾਰ ਮਿਬੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਝੋਨਾ ਸ਼ੀਜਣ ਦੀ ਆਗਿਆਂ ਨਾ 
_ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ 
ਕਿ ਮਰਿੰਗੇ ਭਾਅ ਵਾਲਾਂ, ਜਸ਼ਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਫਲ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 
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"ਅਲ 


ਹਰ ਕਿਸਾਨ ਤਿੰਨ ਕਨਾਲ ਰਕਬਾ ਆਪਣੀ ਰਸੋਈ ਪੂਚੀ ਕਰਨ ਲਣੀ 
ਜਾਖ਼ਵਾਂ ਕਰ ਲਵੋਂ । ਤਿੰਨ ਕਨਾਲਾਂ ਵਿਚੋਂ 2 ਕਨਾਲਾਂ 'ਚ ਦਾਲਾਂ, ਇਕ 
ਕਨਾਲ ਵਿਜ਼ੋਂ ਸਸ਼ਜ਼ੀਆਂ ਤੇ ਊੱਤਜ਼ ਦੱਖਣੀ ਵੱਟ 'ਤੇ ਲਾਣੇ ਫਲਾਂ ਵੇ 
ਪੰਜ ਬੂਟੇ ਸਾਚਾ ਸਾਨ ਢੀਆਂ ਲੌੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਪੂਵਾਜ਼ 
ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ । ਜੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦਸ ਲੱਖ ਕਿਸਾਨ ਇਸ ਸੁਝਾਅ 
`ਤੇ ਅਮਲ ਬਰ ਲੈਣ ਤਾਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਜ਼ਾਰ ਲੱਖ ਏਕੜ ਜਮੀਨ ਨੂੰ ਝੋਲੇ 
ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੁਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਇਸ ਮੂਹਿੰਮ ਨੂੰ ਅੱਗੇ 
ਤੋਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੁਝਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪੰਜਾਂਸ਼ ਬੇਤੀਕਾੜੀ 
ਯੂਨੀਵਗਸਿਟੀ ਦੀਆਂ ਰੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਜਿਫ਼ਾਰਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਪਾਣੀ ਦੋਂ ਜੰਕਟ 'ਤੇ ਕਾੜੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ : 

”ਰੋਤਲੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ 'ਚ ਝੋਨੇ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਤੁਰੰਤ ਬੰਦ ਕਰੜੇ 
ਮੁੰਗਫਲੀ ਤੋਂ ਦਾਲਾਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੋ । 

“ ਝੋਨੇ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਬਿਲਕੁੱਲ ਪੱਧਰ ਹੋਵੇ । ਲੇਜ਼ਰ ਸੁਹਾਗੇ ਦੀ ਮਦ਼ਢ਼ ਨਾਲ 
ਧੱਧਰ ਕੀਤੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਖਾਣੀ ਦੀ ਖਪਤ ਬਹੁਤ ਘਟ ਜਾਂਵੀ ਹੈ। 
“ ਝੋਨਾ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਿਰਫ਼ 5 ਦਿਨ ਤਕ ਉਸ ਵਿਚ ਮਾਣੀ ਖੜ੍ਹਾ 
ਰੱਖਣ ਵੀ ਲੋਤ ਹੈ । ਇਸ ਉਪਝੰਤ ਮਹਿਲਾ ਪਾਣੀ ਜਜ਼ਬ ਹੋਣ ਤੋਂ ਢੋ 
ਦਲ ਬਾਅਦ ਸਿੰਜਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਮੈਂਦੀ ਰੇ । ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਕਿਜਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਹ ਵਕਫ਼ਾ ਘਟਾਇਆ-ਵਧਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕਢਾ ਹੈ; ਪਰ ਧਿਆਨ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਜ਼ ਤਰੇੜਾਂ ਨਾ ਪਾਟਣ । 

“ ਝੋਨਾ ਪੰਕਣ ਤੋਂ ਦੇ ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ । 

“ ਸੂਰਜਮੁਖੀ, ਨਹਮਾ, ਸੋਇਆਬੀਨ ਤੋਂ ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਨੂੰ ਖਾਸ 
ਤੋੜ 'ਤੇ ਦਰਮਿਆਨੀਆਂ ਜਾਂ ਭਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਵਿਚਵੰਟਾਂ/ਬੋਂਤਾਂ `ਤੇ ਬੀਜਕੋ 
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'ਖਾਲਾਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਕੱਚਤ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । 
“ ਤਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਕੱਢੂ ਕੀਤੇ ਵੱਟਾਂ ਜਾਂ ਬੈੱਡ ਬਣਾ ਕੋ ਖਾਲਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸਾਈਫਾਂ `ਤੇ ਬੋਨਾ ਲਾ ਕੇ ਵੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਝੱਚਤ ਕੀਤੀ ਜਾਸਕਦੀ ਹੈ। 
" ਫਸਲਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀਆਂ ਸਿਵਾਰਸਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀਲਾਉ। 
ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹੀਂ । ਮਿਸਾਲ ਦੋ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਣਕ ਨੂੰ ਚਾਰ 
ਅਤੇ ਜਨ੍ਰੇਂ ਨੂੰ ਇਕ ਜਾਂ ਦੌ, ਅਤੇ ਮੂੰਗਫਲੀ ਨੂੰ ਦੇ ਜਾਂ ਤਿੰਨ ਪਾਣੀ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ 
ਰਨ । ਮੂੰਗੀ ਮੋਸਮ ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿੰਨ ਤੋ ਪੰਜ ਪਾਣੀਆਂ ਨਾਨ 
ਪਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
” ਮਾਹਰਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਸਿੰਜਾਈ ਦੀ ਫੂਹਾਰਾ ਜਾਂ ਤੁਖਕਾ ਵਿਧੀ 
ਵੀ ਅਪਨਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈਂ। ਮੋਗਾ ਜ਼ਿਜ੍ਹੋ ਢੇ ਪਿੰਡ 'ਰਾਊਂਕੇ ਕਲਾਂ” 
ਵਾਂ ਉੱਦਮੀ ਲੌਜਦਾਨ ਕਿਸਾਨ ਜੁਗਰਾਜ ਸਿੰਘ ਤੁਪਕਾ ਸਿੰਜਾਈ ਰਾਹੀਂ 
'ਬੇਮੋਜਮੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਕਰਕੇ ਰੱਜਵੀਂ ਕਮਾਈ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੋ ਤੋ ਪਾਣੀ ਗੀ ਬ਼ਰਾਅ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਿਜਲੀ ਦੀ 
ਮੋਟਰ ਏਨੀ ਘੱਟ ਚਲਦੀ ਹੋ ਕਿ ਪਿਫ਼ਲੇਂ 8-16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਇਕ ਵਾਰ 
ਵੀ ਨਗੀਂ ਸੜੀ, ਨਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਚ ਨੁਕਸ ਪਿਆ ਹੈ । ਤੁਪਕਾ ਸਿੰਜਾਈ 
ਪੰਜਾਂਝ ਦੋ ਦੱਖਣ-ਪੱਛਮੀ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ 'ਚ ਬਾਗਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵੁਰਵੀਂ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ 'ਚ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ ਮਾੜ਼ਾ ਹੈ । ਨਹਿਰੀ ਤੇ 
ਬਰਸਾਂਤੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਟੈਂਕਾਂ 'ਚ ਭੰਡਾਰ ਕਰ ਕੇ ਤ੍ਰੱਪਕਾਂ ਸਿੰਜਾਈ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਢਾਂ ਰੈ ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ, ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ, 
ਰੋਪੜ ਅਤੇ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਜਿਗ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਨੀਮ ਪਹਾੜੀ ਵਿਲਾਕਿਆਂ ਜਿੱਥੇ 
ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਚੀ ਨੀਵੀਂ ਹੈ, ਵਿਚ ਵੀ ਤੁਪਕਾ ਸਿੰਜਾਈ ਕਾਹੀਂ ਬਾਗ਼ ਪਾਲੇ 


ਮਧ ਗਲ ਨਿਕਲ 
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ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਭੂਮੀ ਤੋ ਜਲ ਰੱਬਿਆ ਵਿਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ । 
- ਕਮਾਵ ਪੂਰਾ ਉੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਵ 20-25 ਕੁਇੰਟਲ ਪੂਤੀ ਏਕੜ ਝੋਨੇ 
ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਜਾਂ ਕਮਾ ਦੀ ਖੋਰੀ ਵਿਛਾਉਣ ਨਾਲ ਢਾਰ ਪੰਜ ਪਾਣੀਆਂ 
ਈ ਸ਼ੱਚਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਢੀ ਹੈ 
“ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਖ਼ਾਲ ਘੜ ਕੇ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਜ਼ੂਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖੁੱਝਾਂ ਬੰਦ 
ਰੱਖਣ ਨਾਲ, ਬਾਲਾਂ ਪੱਲੀਆਂ ਕਰ ਕੋ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਹੋਠਲੀਆਂ ਪਾਈਪਾਂ 
ਫੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਵੀ ਪਾਠੀ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਬੱਚਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਵੀ ਹੈ । 

ਉਪਰੋਕਤ ਸੁਝਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਰਕਾਰੀ ਪੱਧਰ `ਤੇ ਯੋਗ 
ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਗਾਹੀਂ 'ਪਾਣੀ ਬਚਾਉ ਪੰਜਾਬ ਬਚਾਉ” ਦੇ 
ਪਵਿੱਤਰ ਕਾਰਜ `ਚ ਠੌਸ ਉਪਰਾਲਿਆਂ ਦੀ ਲੋਡ ਹੈ । ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ : 

₹ ਮਿੱਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਮਾਹਚਾਂ ਵੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਮੀਂਹ ਦਾਂ ਪਾਣੀ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਰੀਜ਼ਾਰਜ ਕਰਨ ਲਛੀ ਭੁਕਵੇਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਉਲੀਕੋ ਜਾਣ। 
ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੋਰ 'ਤੋ ਛੱਤਾਂ ਉੱਪਥਲਾ ਮੀਂਹ ਵਾਂ ਮਾਣੀ ਪਲਾਸ਼ਟਿਕ 
ਪਾਈਪਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਕੱਠਾ ਲਰਕੇ ਇਕ ਟੋਏ਼ੇ ਰਾਹੀਂ ਜ਼ਮੀਨ 'ਚ ਨਿਘਾਭਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਟੋਂਵੇਂ ਦਾ ਡਿਜ਼ਾਲੀਨ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਦੇ ਭੂਮੀ ਅਤੇ 
ਜਲ ਇੰਜੀਨੀਅਰਿੰਗ ਵਿਭਾਗ ਵੱਲੋਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਹੂਤ ਬਾਵਾਂ 'ਤੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾਲ ਚਲ ਚਿਹਾ ਹੈ । ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਕੈਂਪਸ `਼ ਕਈ ਇਮਤਾਂ ਦੀ ਛੱਤ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਧਰਤੀ 
ਵਿਢ ਪਾਉਣ ਲਈ ਅਜਿਹੇ ਟੇਏ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ । ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਇਕ ਟੋਆ ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਲੁਧਿਆਣਾ 'ਚ ਝਾਂ! ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰੰਧਾਵਾ 
ਜਹਿਰ ਸਦ ਓਦੀ 
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ਕਿ ਢੁਕਵਾਂ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾ ਕੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚ ਪਹਿਨਾਂ ਬਣੀਆਂ 
ਇਮਾਰਤਾਂ/ਪਰਾਂ ਲਈ ਅਜਿਹੇ ਟੋਇਆਂ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ 
ਅਤੋ ਨਵੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੇ ਨਕਜ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਸ ਕਥਨ ਲਈ ਅਜਿਹੇ 
ਟੋਇਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇ । ਪਿੰਡਾਂ 'ਜ਼ ਪੰਜ਼ਾਇਤਾਂ 
ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰ ਦਿੱਤੋ ਜਾਣ ਕਿ ਅਜਿਰੇ ਟੋਏ ਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਜੁਰਮਾਨਾ ਕਰ ਸਕਣ । ਇਕ ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਵਰਖਾ ਤੋਂ 100 
ਵਰਗਮੀਟਰ ਛੱਤ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਲਿਣਜ ਪਾਣੀ ਥੀਜ਼ਾਰਜ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

- ਕਿਸੋ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਨਾਲ਼ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਕਮਾਊਂਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ 
ਮੁਫ਼ਤਮੌਰ ਬਣਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਜੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ । ਸਰਕਾਰ, ਪੰਜਾਲ 
ਦੇ ਅਫਖੀਲੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੂਫ਼ਤਮੋਰ ਸਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੀ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਿੱਧ ਨਾਂ ਕਰੇ । ਖੋੜੀਬਾਤੀ ਲਈ ਬਿਜਲੀ ਪੜੀ ਯੂਨਿਟ ਦੇ 
ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਮੁੱਲ ਵਿੱਤੀ ਜਾਵੈ ਅਤੇ ਵੱਧ ਹੋਏ ਖਰਜੇ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਡਬਲ 
ਦੇ ਮੁੱਲ ਵਧਾ ਕੇ ਥੀਤੀ ਜਾਵੇ । ਮੁਫ਼ਤ ਬਿਜਲੀ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਤਰਸ ਦੇ 
ਪਾੜਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਾਂ ਬ਼ਾ-ਇੱਜਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇ । ਇਸ ਨਾਲ ਬੋਨੇਂ ਹੇਨ ਫਕਬਾ ਵੀ ਘਟੇਗਾਂ ਤੇ ਅਗੇਤੇ ਤੋਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਲੱਲ੍ਹ 
ਪਵੇਗੀ । ਦਸ ਚੂਨ ਤੋਂ ਖਹਿਲਾਂ ਵੀ ਖੋੜੀ ਲਈ ਬਿਜਲੀ ਸਿਰੇਫ਼ 2-3 
ਘੰਟੇ ਦੇਣ ਦੀ ਨੀਭੀ ਝੀ ਸੁਥੋ ਦੋ ਹਿੱਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਜੇਠ-ਰਾੜੇ ਵੀ ਤਪਸ਼ ਨਾਲ ਜਬਜ਼ੀਆਂ ਤੋ ਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਨਾਂ 
ਸੋਕੇ ਦੀ ਮਾਚ ਹੇਠ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੁੱਲ ਦੀ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਦੁਰਵੜੋਂ 
ਨਰੀਂ ਰੌਵੇਗੀ । 
ਕਪਾਹ, ਦਾਲਾਂ, ਸਜ੍ਹੋਂ ਆਦਿ ਦਾ ਜਮਰਬਨ ਮੁੱਲ ਸਿਰਫ਼ ਐਲਾਨਿਆ” 
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ਤੀ ਨਾ ਜਾਵੋ ਸਗੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਫ਼ਲਾਂ ਲਈ ਨਿੱਗਰ ਮੰਡੀਕਜ਼ਨ ਵਾਂਚਾਂ ਖੜ੍ਹਾ 
ਕਰ ਕੇ ਫਿਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਕਿਸਾਨ ਵਾਜਬ ਕੀਮਤ 
'ਤੇ ਇਹ ਫ਼ਸਲਾਂ ਵੇਚ ਸਕਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਵੀ ਸੋਧ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ 
ਕਾਰਖਾਨੇ ਲਾਏ ਜਾਣ । 

< ਜਲਦੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਢਾਲੀ ਮੈਂਦਾਵਾਰ ਜਿਵੇ' ਫਲ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
ਦੀ ਖ਼ਰੀਢ ਦਾ ਖ੍ਰਥੰਸ ਠੰਢੇ ਟਰੱਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਖੋਤ ਵਿਚੋਂ ਬੁੱਕ 
ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਝੋਨੇ ਦ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ । 

“ ਸ਼ਹਿਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਕੋਚਵੀਂ ਵਹਤੇਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਗੜ ਮੁਹਿੰਮ ਹੀ ਨਾ ਜ਼ਨਾਈ ਜਾਵੇ, ਸਗੋਂ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਜੋਤਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਸੀਮਾ ਢੀ 
ਮਿੱਥੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਟੂਟੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪਾਠੀ ਸਵੇਰੋਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਮਿਥੇ ਸਮੇੱ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਂ । 

“ ਸ਼ਹਿਰੀ ਸੀਵਰੇਜ ਢੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸੋਧ ਕੇ ਸਿੰਜਾਈ ਲਈ 
ਵਰਤਣ ਦੇ ਯੋਗ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀੜੇ ਜਾਣੁ । 

“ ਹਾਈਕੋਰਟ ਏ ਹੁਬਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਪਾਠੀ 
ਨੂੰ ਗੰਦਾ ਕਥਨ ਦੇ ਜੁਰਮ ਨੂੰ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਰੋਕਿਆ ਜਾਵੇ । 

“ ਦਸ ਮਈ ਤੋਂ ਪਰਿਲਾਂ ਝੋਨੋ ਦੀ ਪਨੀਰੀ ਬੀਜਣ 'ਤੇ ਰੋਕ 
ਲਾਉਣ ਸੰਬੰਧੀ ਆਰਡੀਨੈਂਸ਼ ਜਾਰੀ ਕਰਨਾ ਸਰਕਾਰ ਝਾ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ 
ਕਦਮ ਹੈ 1 ਲਿਸ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਬੱਝਦੀ ਹੋ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਉਪਰੋਕਤ ਸੁਝਾਵਾਂ 
ਤੋ ਅਮਲ ਕਰਕੇ ਇਤਿਹਾਜਕ ਕਦਮ ਪੁੰਟੋਗੀ ਅੜੇ ਸਾਬਤ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ 
ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਵੋਟਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਕੁਰਜੀ ਨਾਲੋਂ ਪੰਜਾਬ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਿਆਰਾ 
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ਹੋ । ਪਰ ਉਪਰੋਕਤ ਉਂਮਬਾਲੇ ਉਹੀ ਜਰਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੋ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਵੋਟਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਕੁਰਸੀ ਨਾਲੋਂ ਪੰਜਾਬ ਜ਼ਿਆਦਾ ਘਿਆਰਾ ਹੋਵੇਂ । 
ਅਬੀਂਚ ਵਿਚ਼ ਇਹੋ ਅਪੀਲ ਨੈ ਕਿ “ਪਾਣੀ ਝਚਾਉ-ਪੰਜਾਬ 
ਝਢਾਉ" ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਨੇਪਰੇਂ ਚਾੜ੍ਹਨ ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਥੇ 
ਨਾਹਰਿਆਂ ਦੀ ਗੂੰਜ ਹਗ ਪਿੰਛ, ਹਥ ਗਲੀ ਮੁਹੱਲੇ 'ਚ ਰੋੜੀਉ, ਟੀ.ਵੀ. 
ਅਤੇ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਜੂੰਚਾ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਕੰਨ ਅਤੇ ਅੰਖ਼ਾਂ ਖੋਲ੍ਹ 

ਢੇਈਏ । 
ਧਰਤੀ ਕੂਕੇ ਪਾੜੀ ਪਾਣੀ, ਹੋ ਨਾ ਜਾਵੇ ਖ਼ਤਮ ਕਹਾਣੀ ! 
ਝੋਨੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ _ਘਟਾਊ, ਢਾਲਾਂ _ਸੋਇਆਬੀਨ _ਉਗਾਉਂ । 
ਜੋ ਪਾਣੀ _ਨਹੀਂ__ਬਚਾਵਾਂਗੇ _ਭਾਂ ਸਫ਼ਾ _ਪਲੜਾਵਾਂਗੇ। 
ਇਕ ਇਕ ਬੂੰਢ ਸਲਾਮਤ ਰੱਖੋਂ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਯਾਵ ਕਿਆਖ਼ਤ ਰੱਖੋ । 
ਖਿੱਚੀ ਜਾਵੇ ਧਰਤੀ 'ਚੋਂ ਆਬ ਵੀਰਨਾ,ਮਦੂਬਲ ਬਣ ਜੂ ਪੰਜਾਬ ਵੀਰਨਾ। 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਪਸਾਰ ਸਿੱਖਿਆ (ਰੀਟਾਰਿੜ) 
ਪੀ.ਏ.ਯੂ. ਲੁਧਿਆਣਾ । 
# 93, ਜੀਵਨ ਪ੍ਰੀਡ ਨਗ, ਫ਼ਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਰੇਂਡ, ਲੁਧਿਆੜਾ । 
ਮੋਬਾਈਲ : 98551-30393 
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ਪਾਣੀ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਟ ਵਿਚ ਘਿਰਦੀ ਜਾ ਚਹੀ ਹੈ 
ਧੰਜ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ 
-ਤੁਰਚਰਨ ਜਿੰਘ ਨੂਰਪੁਰ 
ਪੰਜਾਬ ਵੀ ਬਰਤੀ ਕੇਵਲ ਪੰਜ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਹੀ ਧਰਤੀ 
ਨਹੀਂ ਜੀ ਬਲਕਿ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਫ਼ੋਟੀਆਂ ਸਹਾਇਕ ਨਫੀਆੰ/ਨਹਿਰਾਂ 
ਵਿਸ ਸਤੀ `ਤੇ ਵਹਿੰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਪੁਰਾਤਨ ਸੱਭਿਆਤਾਵਾਂ 
ਦੇ ਹੁਣ ਤਕ ਜੇ ਖੰਡਰਾੜ ਮਿਲੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਤਾਸ਼ਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਦੀਆਂ 
ਦੇ ਕੰਢਿਆਂ 'ਤੇ ਹੀ ਪਿੰਝ, ਸ਼ਹਿਰ ਵਸਾਏ ਗਏ । ਹੁਣ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਦੋ 
ਕੁਝ ਕੁ ਨਵੇਂ ਵੱਜੇ ਪਿੰਝਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਵੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ, ਕਸ਼ਿਆਂ ਦੀ 
ਜਥਿਤੀ ਨੂੰ ਜੈਕਰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵੇਬਿਆਂ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਵਗਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਨਜਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੋ । ਨਗਰਾਂ, ਕਸਬਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਿਸੇ 
ਸਮੇਂ ਵਗਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵੇ ਹੂਣ ਤਕ ਵੀ ਮਿਨਦੇ ਅਵਦੇ੩ 
(ਬਜ਼ੋ-ਬੂਢੇ) ਵਿਹ ਢੰਸਵੇ ਹਨ ਕਿ ਕਦੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰਾ-ਸਾਰਾ ਸਾਲ 
ਪਾਣੀ ਵਹਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ । ਦਸ ਸਦਕਾ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ 
ਸਜਖੇਸ਼ ਮਿੱਟੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ । 
ਪੰਜ ਪਾਣੀਆਂ ਦੋ ਦੋਸ਼ ਵਜੋਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਅੱਜ 
ਪਾਠੀ ਕਰਕੇ ਉਦਾਸ ਹੋ । ਲਿੱਬੋਂ ਦੇ ਧਰਤੀ ਹ਼ੋਠਲੇ ਮਾਣੀ ਜੰਬੌਧੀ ਖ਼ਸ਼ਰਾਂ 
ਜ਼ਿੰਤਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ । ਿੱਬੇ ਧਰਤੀ ਰੋਠਲਾ ਪਾਣੀ ਸ਼ਤੀ ਤੋੜੀ 
ਨਾਲ ਹਰ ਸਾਲ ਹੋਰ ਡੂੰਘਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਕਿਹਾ ਹੈ । ਢੂਜਾ ਪੰਜਾਬ ਫੇ ਧਰਤੀ 
ਹੇਠਲੇ ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਜ਼ ਅਤਿ-ਘਾੜਕ ਸੂਰੇਨੀਅਮ ਰਚਗੇ ਤੱਤ 
ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋ ਗਏੋ ਹਨ ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਭਿਆਨਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ 
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ਜ਼ਿਕਾਰ ਬਣਾ ਰਹੋ ਹਨ । ਹੁਣੌ ਹੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨ ਏਜੰਸੀ 
ਨਾਸਾਂ ਵੱਲੋਂ ਢਿੱਤੀ ਚਿਤਾਵਨੀ ਵਿਚ ਇਹ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਰੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ 
ਗਰਿਆਣਾ ਦੀ ਸਰਤੀ ਸੜੀ ਤੋਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਵੱਲ ਵਧ 
ਰਹੀ ਹੈ । ਨਾਸਾ ਦੀ ਇਸ ਚਿਤਾਵਨੀ ਸੰਬੰਧੀ ਕੇਂਢਰ ਸਚਲਾਰ ਵੱਲੋਂ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਭੇਜੀ ਗਈ ਝਿਪੋਰਟ ਅਨੁਸਾਰ ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ 
ਦੇ ਰਾਜ ਪੰਜਾਬ ਅਤੋਂ ਹਰਿਆਣਾ ਰਾਜਾਂ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਹੌਠਲਾ ਖਾਣੀ 
ਸ਼ੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਜਲ ਸਰੋਤ ਸੈੱਲ 
ਵੱਲੋਂ ਜੂਨ 2015 ਵਿਚ਼ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਰਿਪੌਰਣ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਰਚ 2014 
ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2015 ਦੇ ਇਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅਰਸੇ ਦੌਰਾਨ ਬਰਨਾਲਾ ਵਿਚ 
ਔਸਤਨ 1.59 ਮੀਟਰ, ਬਹਿੰਡਾ ਵਿਚ 1.18 ਮੀਟਰ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਚ 
!.36 ਜੀਟਰ, ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਚ !.31 ਮੀਟਰ ਅਤੇ ਸੰਗਰੂਰ ਵਿਚ਼ 
!.25 ਮੀਟਰ ਪਾਣੀ ਚਾ ਪੱਧਰ ਨੀਵਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਤੱ ਇਲਾਵਾ 
ਫਿਰੋਜਪੁਰ, ਫਰੀਦਕੋਟ, ਮਾਨਸਾ ਆਦਿ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੇਠਾਂ 
ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਪਾਣੀ ਦਾ ਮੌਧਰ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਗੈਚਾਰਜ ਕਰਨ ਦੋ ਜਲਫੀ ਕੋਈ ਢੁਕਵੇਂ 
ਉਪਰਾਲੇ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ ਦਿਨ ਦੂਰ ਨਗੀਂ ਜਦੋਂ ਪੰਜਾਬ ਵੇ ਲੋਕ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੂੰਦ ਝੂੰਦ ਲਈ ਭਰਸਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । ਜੈਕਰ 
ਨਾਸਾ ਦੀ ਇਸ ਚਿਤਾਵਨੀ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਵੀ ਰੱਖ ਦੇਈਵੋ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਵੇ 
ਜਿਆਦਾਤਰ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਹੋਠਾਂ ਜਾਣ ਸੰਬੰਧੀ 
ਆਮ ਕਿਜਾਨ ਵੀ ਫੱਸ ਫੋਣਗੇ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਦੂਜੇ ਜਾਂ ਤੀਜੇ 
ਸਾਲ ਸਬਮਰਸੀਬਲ ਮੋਟਰਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਡੂੰਘਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਪਾਣੀ 
ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਝੋਜੀ ਨਾਲ ਹੈਨਾਂ ਜਾਣਾ ਬੇਹੱਦ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਫਿਸ਼ਾ ਹੈ । 
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ਇਸ ਲਈ ਫ਼ੌਰੀ ਦੂਕਵੇਂ ਨੌਸ ਕਝਮ ਜ਼ੁੱਕਠ ਵੀ ਲੌੜ ਹੈ, ਪਰ ਅਫਸੋਸ 
ਸਰਯਾਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਰੱਤ ਆਸਰੇ ਛੱਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋ । 
ਇਸ ਤੋਂ ਊਲਣ ਸਗੋਂ ਰੁੱਖਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਵਾਧੂ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਵੀ ਯੋਗ ਉਪਰਾਲੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਰਹੇ । 

'ਤੇ ਨਿਰਭਥ ਰਹਿਣ ਵਾਜੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਇਕ ਅਲੌਕਿਕ ਸੰਸਾਰ ਸੀ । 
ਅਖੌਤੀ ਵਿਕਾਸ ਨਾਂਅ ਢੇ ਜਲਜਲੇ ਨੇ ਇਸ ਧਰਝੀ ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾ 
ਦੀ ਢੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਲੌਸਤੋ ਨਾਬੂਦ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਇੰਚੋਂ ਮੱਛਲੀਆਂ, ਭੱਭੂ, 
ਕੰਫੁਲੰਮੈ, ਮੁਰਗਾਸ਼ੀਆਂ, ਝੀਂਗੇ, ਘੇਗੇ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਜੀਵ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਾ ਧਰਤੀ ਦੇ ਇਸ ਸਿੱਤੇ ਤੋਂ ਸਫਾਇਆ ਕਰ 
ਵਿੱਤਾ ਗਿਆ । ਪਾਣੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਅਤੇ ਆਸ ਪਾਸ ਉੱਗਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬਨਸਪਤੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਾਹੀ, ਸੀਰੋਂ, ਡਿੱਲ, 
ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਚੋਰ ਕਈ ਤਹਾਂ ਦੇ ਪਦ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਾਨਵਰਾਂ 
ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਿਹਾਇਸਗਾਹਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ, ਦਾ ਸਫ਼ਾਇਆ 
ੋਂ ਗਿਆ । ਪੰਜਾਜ਼ ਵੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਇਕ ਲਿੱਥਾ ਜਿਹਾ ਪੰਛੀ 
ਰੈ ਬਿਸਤਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੇਹੱਦ ਸਿਆਣਾ ਅਤੇ ਕਾਗੋਗਰ ਪੰਡੀ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਘਰ ਸ਼ਣਾਉਂਣ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਕਿਜੇ' ਵੀ ਨਸਲ ਦਾ ਪੰਜਾਸ਼ ਦੇ ਬਹੂਤ ਸਾਰੋ ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚ ਖਾਤਮਾ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਇਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਜ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੇਂ ਸਨੂੰ ਅਨੋਕਾਂ ਪੰਛੀਆਂ 
ਅਤੇ ਬਨਸਪਝੀ ਦੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਦੇ ਇਕ ਅਲੌਕਿਕ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ 
ਵਾਂਵਿਆਂ ਕਰ ਢਿੱਡਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਆਲਮ (50੦06) 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਸਾਲ ਅਪ੍ਰੈਲ ਮਈ ਢੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ 
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ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ਕ ਸੈਢਾਨ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈਂ । ਕਈ ਸਿਲੋਮੀਣਰਾਂ ਤਕ ਪਾਠੀ ਦੀ ਬੂੰਦ ਵੀ ਇਿਖ਼ਾਈ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੀ। ਹਰਿਆਲੀ ਸੁੱਕ ਸੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਠਕ ਦੀ ਫਹਿੰਢ-ਮੂੰਹਦ ਨੂੰ 
ਲਾਈਆਂ ਅੱਗਾਂ ਨਾਲ ਰੁੱਖ ਵਣ ਝੂਲਜ ਜਾਂਏ ਹਨ । ਅਜਿਹੀ ਸਸ਼ਿਤੀ 
ਜਿੱਥੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ ਲਈ ਘਾਤਕ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉੱਜੋ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਸਿਹਤ 'ਤੈ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੋ ਪੂਭਾਵ ਮੈਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਜੂਨ 
ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦੂਜੇ ਹਫ਼ਤੇ ਤਕ ਜ਼ਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਫਿਰ ਇਸ ਅਤਿ 
ਦੀ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਤਪਸ਼ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਝੋਨੇ ਦੀ ਲਵਾਈ । ਇਸ 
ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕਿਊਸਿਕ ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ 'ਜ਼ੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਬਲਦੀ 
ਜ਼ਸੀਨ 'ਤੇ ਸੁੱਟ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਲਿਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਛੱਪੜ ਵਿਜ਼ ਬਦਲ ਦਿੰਦੋਂ 
ਹਾਂ । ਹਰ ਸਾਲ ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੁਹਰਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੋ । ਇਸ ਨਾਲ 
ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸ਼ਰਬ਼ਾਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੋ । ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵੱਡੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਫ਼ਰਸ਼ਾਦੀ 
ਕਰ ਫੁੱਲ ਹੋਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਵਿਚ ਟਿਹ ਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਜਿਸ 
ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਦਮਗਜੋ ਅਸੀਂ ਮਾਰਦੇ ਭਹੇ ਹਾਂ ਉਹ ਵਿਕਾਸ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਇਕ ਕਿਸਮ ਨਾਲ਼ ਮਹਾਂ-ਵਿਨਾਸ਼ ਵੱਲ ਵਧਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਭਿਆ ਹੈ । 
ਨਿਸਚਿਤ ਹੀ ਆਉਂਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਜੜੀ ਸੋਚ `ਤੇ ਅਫ਼ਸੋਸ 
ਜਾਹਿਰ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਸਾਨੂੰ ਕਦੇ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਆਵੇਗੀ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਜਿਊਣ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਕੈਵਲ ਮੈਸਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 1 

ਸਾੜੇ ਮੁਲਕ ਵੇ ਲੋਕਾਂ ਫੀ ਤਰਾਸਦੀ ਇਹ ਚਰੀ ਹੈ ਕਿ ਇੱਥੇ 
ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਗਵਾ ਕੇ ਪਤਾ ਚਲਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਇੰਦ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਵੰਝ ਲਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ । ਸਾਡੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਅਜਿਹਾ 
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ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਜੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਰਕਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਹੁਣ ਪੱਕੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਤਲ ਕੱਚੇ ਕਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾੜੇ ਜ਼ਿਹਨ 
ਵਿਚ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦਾ ਰੋ ਜਦੋਂ ਬੋਹੂੜ ਜਿਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਢੁੰਕਿਆਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੋ । ਹਰ ਸਾਲ ਮੌਨਸੂਨ ਦੋਰਾਨ ਜਦੋਂ ਡੈਮਾਂ ਦੇ ਫਲੱਡ ਗੈਟ ਚੁੱਕੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਤਲੁਜ, ਬਿਆਂਸ ਵਿਚ ਸ਼ਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਕੁਝ ਹੀ 
ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਵਹਿ ਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਜਾ ਡਿਗਦਾ ਹੋ । ਇਸ ਵਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਦਲਿਆਵਾਂ ਦੇ ਕੰਢਿਆਂ ਦੇ ਦਰਗੁਜ਼ਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਗ਼ਰੀਬ ਕਿਰਸਾਨ 
ਬੁਗਬਦੇ ਹਨ । ਹੜ੍ਹਾਂ ਵਾ ਪਾਣੀ ਜਿੱਥੋ ਡਸਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਬਾਈ ਫਰਦਾ ਹੈ, 
ਊੱਥੋ ਵੱਡੀ ਪੱਧਰ 'ਤੋ ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਲੀ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੋ। ਜਾਨੀ 
ਨੁਕਜਾਨ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਵੀ ਹਰ ਸਾਲ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ 
ਸੌਕਿਆਂ 'ਤੇ ਸਰਕਾਰਾਂ ਬੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧੱਕੇ ਕਰਨ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤੰਬੂ ਦੇਣ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਬਿਆਨਬਾੜ਼ੀਆਂ ਜਾਰੀ ਕਜ਼ਕੇ ਫਾਰਗ 
ਹੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਹੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਜੋਕਰ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ ਅਖਤਿਆਰ 
ਕਗ ਲਵੋ ਤਾਂ ਹੋਰ ਪਿੰਝ਼ਾਂ ਦੇ ਆਮ ਲੋਕ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਉੱਜਤੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਲੰਗਰ ਪਾਡੀ ਦਾ ਖੁਬੰਧ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਸਿਲਸਿਲਾ ਦਰਾਕਿਆਂ 
ਤੋਂ ਜ਼ਲਦਾ ਆ ਗਿਹਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਹਰ ਸਾਲ ਢੂਹਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਲੋਕ ਹਰ ਸਾਲ ਬਰਬਾਦ ਹੁੰਢੇ ਹਨ, ਵਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਚ ਬਰਬਾਦ 
ਹੁੰਢੇ ਹਨ । ਪਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਕਦੇ ਵੀ ਢੁਕਵੇਂ ਕਢਮ ਨਹੀਂ ਚੁੱਗੇ ਜਾਵੋ । ਹੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਚਾ ਤੋਜੀ _'' 
ਨਾਲ ਵਹਿ ਜਾਣਾ ਜਿੱਥੋ ਸੰਕਟ ਪੈਂਦਾ ਕਰਫਾ ਹੈ, ਉੱਥੋ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 
ਧਰਤੀ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਸਾਬਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋ 
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ਕਿ ਸੂਬੇ ਕਗ ਵਿਚ ਵਗਦੀਆਂ ਫੋਟੀਆਂ ਨਦੀਆੰ/ਨਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਤੋਂ 
ਸੁਰਜੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੋ, ਹਰ ਸਾਲ ਰੜ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੰਹਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਛੱਡਿਆ ਜਾਵੇਂ । ਛਿਸ ਨਾਲ ਹਰ ਸਾਲ ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿਜ਼ ਫੜ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਭਿਆਨਕ ਝਣਵੀ ਸਜਿਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤਕ ਰੋਕਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਹੋਨਲੋ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵੀ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਵਿਜ਼ 
ਸੁਤਾਰਿਆ ਜਾਂ ਸਕਢਾ ਹੈ । ਫਿਸ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ 
ਪਾਣੀ ਜੋ ਤੋਲ਼ੀ ਨਾਲ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਮੈਦਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਿਜ਼ ਵੀ ਸੁਧਾਰ 
ਰੀ 

ਧਰਤੀ `ਤੇ ਰੁੱਖਾਂ ਵੀ ਕਟਾਈ ਨੂੰ ਘਟਾਇਆ ਜਾਵੇ । ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ 
ਜਰੂਗੀ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਲਈ ਕੁੱਖ ਕੌਟਣੋ ਵੀ ਮੈਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ 
ਦੋ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ ਕੁੱਖ ਲਾਏ ਜਾਣ 1 ਪਰ ਅਫ਼ਜੋਸ ਵੋਣ ਆਧਾਰਿਤ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੇ ਮੁਲਕ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਢੀਆਂ ਝਵਿੱਖਮੁਖ਼ੀ ਕੇਜਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਰੇਕ ਹੀ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੋਟਾਂ ਵੈਲੇ ਛੁਝ ਰਾਹਤਾਂ 
ਦੋ ਕੋ ਪੂਜ਼ਾਅ ਲਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੋਂ ਭੋਂ ਢਿਰ ਪੰਜ ਸਾਲ ਲੋਕ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਜਮੌਜਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਦੋ ਚਾਰ ਹੂੰਦੇ ਰਹਿੱਦੇ ਹਨ । ਧਰਤੀ ਹੋਠਲੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ 
ਬਚਾਊਣ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਸਵੱਸ ਸ਼ਣਾਉਣ ਲਈ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰੁੱਖ 
ਲਾਊਂਣ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਦਕਿ 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰੁੱਖ ਜਰਯਾਰੀ ਸਰਪੁਸਤੀ ਹੇਠ ਹੀ ਵਿਕਾਸ ਦੇ 
ਨਾਂਅ 'ਤੋ ਪੁੰਟੋ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । ਹਚ' ਸਾਲ ਹੋਰ ਰੁੱਖ ਲਾਉਣ ਦੇ ਭਿਖਾਭੇ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਥੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਲੱਵੀਆਂ ਸੰਘਤੀਆਂ 
ਵਾਦੀਆਂ ਕਿਧਰੇ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ । 
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ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਵੱਡੇ ਮਾਲੀ ਸੰਕਟ ਦੀ ਸਿਕਾਂਰ` 
ਤੋ । ਨੌਡ ਭਵਿੱਖ ਵਿਜ਼ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅੰਬਰ ਤੋਂ ਮਾਲੀ ਸੰਕਟ ਦੇ ਸੰਘਣੇ 
ਬੱਦਲਾਂ ਦੋ ਫ਼ਟ ਜਾਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅਨੁਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਕੈਂਦਰ ਸਰਕਾਰ 
ਦਾ ਪੰਜਾਬ ਪੂਤੀ ਬੇਰੂਖੀ ਵਾਲਾ ਰਵੱਈਆ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ ਹੈ । ਇਜ 
ਸੰਢਰਭ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਰੈ ਕਿ ਉਂਹ ਪੰਜਾੜ਼ 
ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਗੰਗੈਰ ਬਣ ਰਹੇ ਸੰਕਟ 'ਚੋਂ ਬਾਰਰ ਕੌਢਣ ਲਈ ਸਹਿਯੋਗ 
ਕੇਰੇ, ਉੱਥੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋ ਕਿ ਹੋਰ ਸ਼ੋਲੋਤੇ ਖ਼ਰਜ਼ੋ 
ਘੱਟ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ ਉਪਰਾਨੇ 
ਆਰੰਭ ਕਰੋਂ, ਤਾਂ ਕਿ ਇਸ ਬਿੱਤੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਲਈ 
ਇੱਥੋਂ ਸਾਜਗਾਰ ਹਾਲਾਤ ਬਣੇ ਗਰਿਣ । 
ਜ਼ੀਰਾ ਸੋ : 9855051099 
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ਬੂੰਦ ਬੂੰਦ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਤਰਸ ਗਏ 
ਅਸੀਂ ਪੁੱਤ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ 
-ਤਾ. ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕੌਟੂ 
ਭਾਅ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਘਰੇ ਈ ਓ ?' ਮਕਾਨ ਦੇ ਉੱਪਰਸੇ 
ਦਿੱਸੇ 'ਜ਼ ਰਹਿੰਦੀ ਿਰਾਏਂਦਾਰ ਔਰਤ ਨੇ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਬਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ 
ਪੁੱਛਿਆ । “ਹਾਂ ਜੀ, ਗਿਵੋਂ' ਬੈਂਰ ਸੁੱਖ ਆ?” ਉਹਦਾ ਕਾਹਲਾਪਨ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕੇ ਮੈਂ ਡਗ ਗਿਆ । "ਸ਼ੁਕਰ ਆ ਰੱਬ ਦਾ, ਉਹਨੇ ਲੰਮਾ ਸਾਹ 
ਤਰਿਆ, ਭਾਜੀ ਘਰੇ ਈ ਰਹਿਣਾ, ਅੱਜ ਪਾਣੀ ਵੇਣ ਵਾਲਾ ਝਾਈ ਆਉ। 
ਉਹ ਫਿਲਟਰ ਵਾਣਰ ਢਾ ਕੈਨ ਦੇ ਕੈ ਜਾਊ । ਭਾਜੀ ਪਲੀਜ਼, ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖ ਲੈਣਾ , ਗੱਲ੍ਹ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮੁੱਕਿਆ ਸੀ, ਮਸਾਂ ਟਾਈਮ 
ਕੱਢਿਆ। ਊਂਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਇਕੋ ਵਾਰ ਸੁਣਾ ਜੇਤੂ ਅੰਦਾਜ਼ `ਚ 
ਫੋਨ ਕਟ ਢਿੱਤਾ ਜਿਵੇਂ ਮੋਜਜ਼ਾ ਤਹਿ ਕਰ ਲਿਆ ਹੋਵੇ । ਕਮਾਲ ਆ, 
ਪਾਣੀ ਆਪਣੀ ਕੀਮਤ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਦੱਸ ਰਿਹੋਂ । 
ਸੋਨੂੰ ਦੇ ਕੁ ਸਾਲ ਪੂਜ਼ਾਣੀ ਘਟਨਾਂ ਜ਼ਾਂਵ ਆਈ । ਗਰਮੀਆਂ 
ਦਾ ਸਿਖਰ ਦੁਪਹਿਰਾ । ਬੱਸ ਅੱਭੋਂ 'ਤੇ ਇਕ ਜਾਣਕਾਰ ਬਜ਼ਜ਼ਗ ਨੇ 
ਆਉਂਦਿਆਂ ਈ ਕਿਹਾ, “ਜ਼ੈਰਾ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਘੁੱਟ ਹੈਗੀ?” ਬਾਜ਼ਾਰ `ਚੋਂ 
ਖ਼ਰੀਵੀ ਬੋਤਲ ਕੱਢ ਕੋ ਬ਼ਜ਼ਰਗ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਪਿਆਸ ਭੁੱਲ 
ਕੇ ਕਿੰਨਾ ਚਿਭ ਸ਼ੋਬਲ ਨੂੰ ਈ ਦੇਖਦਾ ਰਿਹਾ । ਕਹਿੰਝਾ ਸਹੁਰਿਆਂ ਨੇ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਜਵਾਦ ਈ ਭੁਲਾਤਾ, ਹੁਣ ਦੇ ਜਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਕਹੋ ਸ਼ਈ ਕਦੇ ਖੂਹ 
'ਦਾ ਠੰਢਾ ਸਿੱਠਾਂ ਪਾਣੀ ਪੀੜਾ, ਉਹ ਯਕੀਨ ਈ ਨ੍ਹੀਂ ਕਰਦੇ । 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਮੈਂ' ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਕਦਾ ਪਾਣੀ ਢਿੱਲੀ ਪੀਣਾ । 
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ਲਗਪਗ ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦਿੱਲੀ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸ਼ੱਜ 'ਚੋਂ ਉੜਰਦਿਆਂ 
ਹੀ ਬਾਹਰ ਇਕ ਮਾਣੀ ਵਾਲੀ ਟੌਂਕੀਨੁਮਾ ਰੇਰੜੀ ਖੜ੍ਹੀ ਸੀ,ਉੱਤੋ 
ਲਿਖਿਆ ਸੀ 'ਪਾਣੀ ਵਾ ਗਿਲਾਸ 5॥ ਪੈਸੋ !' ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਇਥ ਗਿਲਾਸ 
ਪਾਣੀ ਮੰਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਨਿੰਬੂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਗਿਲਾਸ ਦੇ ਢਿੱਤਾ 1 ਮੈਂ 
ਹੈਰਾਨ ਸਾਂ ਕਿ 50 ਪੋਸੇ 'ਚ ਨਿੰਬੂ ਪਾਣੀ, ਵਾਹ ! ਇਹ ਤਾਂ ਹੋ ਢਿੱਲੀ 
ਦਿਲਵਾਲੋਂ ਕੀ, ਮੰਗੋ ਪਾਣੀ ਮਿਲੋਂ ਸ਼ਿਕੰਜਵੀ 3 ਜਵੋਂ' ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਵਾਰੀ 
ਆਈ ਤਾਂ ਭਾਈ ਕਹਿੰਦਾ “ਸਰਦਾਰ ਜੀ ਤੀਨ ਰੁਪਏ ਹੂਏ ।”' ਮੈਂ 
ਕਹਾਣੀ ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਗਿਆਂ । ਫੋਰ ਹਰ ਵਾਰ ਸਿੰਪਲ ਪਾਣੀ ਕਹਿ 
ਥੋ 50 ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਗਿਲਾਸ ਖ਼ਰੀਦਦਾ ਰਿਹਾ । ਇਹ ਸੀ ਦਿੱਲੀ ਢੀ 
ਸਿੱਧਾ ਠੱਗੇ ਜਾਣ ਵੀ ਪਹਿਲੀ ਘਟਨਾ । 

ਪਾਣੀ ਬਾਰੋਂ ਹਸੋਸ਼ਾਂ ਹੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਗੀ । ਵਿਸ਼ਵ- 
ਖਸਿੱਧ ਚਿੱਤਰਕਾਰ ਤੇ ਚਿੰਤਕ ਸਿਸਾਰ਼ਬ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਵਾਚ ਪਾਣੀ 
ਝਾਗੇ ਗੋਲ ਕਰਦਿਆਂ ਜਪਾਨੀ ਵਿਗਿਆਨੀ ਇਮੋਟੋ ਮਜੂਰੋ ਦੀ ਕੋਜ 
ਯੂਟਿਊਂਬ 'ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਤੋ ਕਯਾ ਵੀ ਸੁਣਾਈ । ਅਸਲ ਵਿਰ ਪਾਣੀ ਬਾਰੇ 
ਹੋਈਆਂ ਥੌਜਾਂ ਵਿਚ ਇਮੇਟੋ ਮਸੂਰੇ ਦੀ ਖੋਜ ਬਯੂਤ ਹੀ ਮਰੱਤਵਪੂਰਨ 
ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋ । ਇਸ ਖੋਜ ਦੀ ਕਥਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਮੋਟੋ ਮਸੂਰੋ ਨੇ 
ਕੈਮਰੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇਕ ਕੰਪਨੀ ਤੋਂ ਐਸਾ ਲੈਂਲ ਬਣਵਾਇਆ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੇ ਛੋਟੋਂ ਤੇਂ ਛੋਫੇ ਅਲੂ ਦੀ ਫੋਟੋ ਖਿੱਚੀ ਜਾ ਸਕੋ । ਉਸਨੇ 
ਫੂਨੀਆਂ ਭਰ 'ਜੋਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਮੂਨੈ ਲੈ ਗੋ ਮਾਣੀ ਢੇ ਅਣੂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ 
ਖਿੱਚੀਆਂ। ਇਹ ਢੋਟੋਆਂ ਹੈਚਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹੁਤ ਹੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ 
ਕ੍ਰਿਸਟਲ (ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੀਜ਼ੈ ਜਾਂ ਹੀਰੇ ਵੇ ਚੋਸ਼ੇ ਹੁੰਦੇ) ਹਨ । ਉਸਨੇ ਇਸ 
ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੋਂ ਇਹ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਾਣੀ ਉੱਪਰ ਆਲੋਂ ਦੁਆਲੇ ਦਾ 
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ਕੀ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਜਈ ਉਸੇ ਇਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਠੀ ਕੋਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਰੰਗੇ ਵਿਚਾਜ਼ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ ਬਿਹਤਰੀਨ ਵੰਨਗੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਧੇਸਕਾਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਅਨੂ ਹੋਰ-ਹੌਰ ਸੋਹਣੇ ਹੁੰਦ ਗਏ। 
ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਇਸੈ ਪਾਣੀ ਕੋਲ ਬੁਰੇ ਵਿਚਾਰ ਤੋ ਸੰਗੀੜ ਦੋ ਨਾਂ 'ਤੇ ਹੁੰਦੇ 
ਸ਼ੋਰ ਦੀਆਂ ਮੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਤਾਂ ਇਹ ਪਾਣੀ ਦੇ ਅਣੂ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਕਾਲੇ ਚੰਗ ਏ ਹੁੰਦੋ ਗਏ ਤੋ ਕਈਆਂ 'ਚ ਵਿਸਫੋਟ ਵੀ ਹੋ ਗਏ। 
ਕਾਅਵ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਸੰਗੀਤ ਫ਼ੀਆਂ ਬਿਹਤਰੀਨ ਵੰਨਗੀਆਂ 
ਵੀ ਮੁੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਜਿੰਨੇ ਚੰਗੇ ਨਾ ਬਠਾ ਸਕੀਆਂ । ਸਾਡੇ ਮਨੂੱਪੀ 
ਸਗੈਰ ਵਿਚ ਔਸਤਨ 7 ਫ਼ੀ ਸਈ ਪਾਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 7॥ ਭੀ ਸਣੀ ਦੇ 
ਲਗਪਗ ਹੀ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਖਾਣੀ ਰੈਂ । ਇਜ ਲਈ ਅਸੀਂ ਜਿਰੋ 
ਜਿਹੋਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹੋ ਜਿਹੋ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਜੈਨੂੰ ਇਹ ਚਾਜ਼ ਵੀ ਪੜਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਪਵਿੱਤਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਸੱਗੀਤ' 
ਕੋਲ ਗੌਖਿਆ ਪਾਠੀ, ਜਲ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੋ ਤੋਂ ਉਹ 'ਸੂਆਢ` ਕਿਉਂ 
ਹੁੰਵਾ ਹੈ । ਇਸ ਢੇ ਨਾਲ ਵੱਡੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਦੇ ਨ੍ਹਰਾਨੀ ਚਿਹਰਿਆਂ 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਸਮਝ ਆ ਗਈ । 

ਕਹਿੰਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲ ਸਮੇਂ 'ਚ ਤੀਜਾ ਵਿਸ਼ਵ ਸੁੱਧ ਲੱਗਿਆ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਭਿੰਨ ਡਬਲਿਯੂ ('9/੦;॥ਟ॥, ੦੬੦੦, ੧੮3੧੦੦) 
'ਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਹੋਵੇਗਾ । ਦੁਨੀਆੰ ਵੀ ਗੱਲ ਛੱਡੋ ਪੰਜਾਬ ਇਸ ਵੇਜੋ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋ। ਧਰਤੀ 
ਹੈਨਲਾ ਪਾਣੀ ਢਿਲੋ ਜਿਨ ਹੋਠਾਂ ਜਾ ਰਿਹੈਂ, ਇਹ ਪਾਣੀ ਝੋਨੇ ਡੋ ਆਲੂਆਂ 
ਆਦਿ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਸੜਕਾਂ ਜਾਂ ਮੰਡੀਆਂ ਵਿਚ ਰੁਲ ਰਿਹੋ ਜਾਂ 
ਕੋਡੀਆਂ ਦੇ ਭਾਅ ਵਿਕੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਮਾਲਵਾ ਪੌਂਟੀ 
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ਦਾ ਪਾਣੀ ਜ਼ਿੰਢਗੀ ਦੀ ਬਾਂ ਕੈਂਸਰ ਚੂਪੀ ਮੋਂਤ ਵਝਹ ਰਿਚੈ। ਅੰਤ ਬਤ਼ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੈ। 
ਅਸੀਂ ਪੁਰਖਿਆਂ ਵੀ ਸੁਣਾਂਗੋ? ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਦ-ਜਦ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵੇ ਇਹ ਸਕਵ ਸੂਣੇ ਤਾਂ ਸਿਤ ਨਮਨ ਲਜਟਾ ਕੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਵਠ ਗੁਰੂ 
ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਪਹਿਨਾ ਪਾਂਫੀ ਜੀਓ ਹੈ ਜਿਤੁ ਹਰਿਆ ਸਭ ਕੋਇ। 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਨਾ ਸ਼ੂਕਰੇ ਹ੍ਹੰਦੇ ਜਾ ਰਜੋਂ ਹਾਂ। ਸਾਹ ਲੈੱਝੇ ਹਾਂ ਪਰ 
ਕਦੇ ਹਵਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇਂ, ਖਾਨਾ ਪਕਾਉਂਦਿਆਂ ਕਦੇ ਅਗਨ 
ਨੂੰ ਸੁਕਰੀਆ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਟੇ, ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਧੰਨਵਾਦ ਧਰਤੀ ਦਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ 
ਗੋਝ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਆਕਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦੇਖਣੇਂ ਜਿਵੇਂ ਹਟ ਹੀ ਗਏ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ 
ਪ੍ਰੋ. ਕੁਲਵੰਤ ਗਰੇਵਾਲ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਜ਼ੇਤੋ ਆ ਭਹੀਆਂ ਹਨ” 
ਵਲ ਣੁੱਟਢੇ ਹਕਾਵਾਂ ਦੇ 
ਅਸੀਂ ਮੁੰਤ ਦਰਿਆਵਾਂ ਢੇ । 
ਸੰਪਰਕ : 94631-24131 
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ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਵਜ਼ਨ ਘਟਾਉ 

ਪਾਣੀ 'ਚ ਇਹ ੜਾਕਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੁਜਾਫ਼ੇ ਸਭੀਰ 'ਜ਼ ਵਾਧੂ 
ਚੜੀ ਨੂੰ ਘਟਾ ਸਕਵਾ ਨੈ । ਪਾਣੀ ਲੇ ਵਿਸ਼ਵ ਦੈ ਦੋ ਤਿਹਾਈ ਹਿੱਸੈ ਨੂੰ 
ਘੇਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਜੈਕਰ ਤੁਸੀਂ ਝੰਗ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਖਾਂ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੋ 
ਸਹੀ ਤਗੈਕੋ ਨਾਲ ਕਸਰਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਂ ਤੋ ਫਿਰ ਵੀ ਭੁਹਾਡਾ ਮੋਟਾਪਾ 
ਨਹੀਂ ਘਟ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਪੌਕੀ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਜ਼ 
ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੀ ਰਰੇ ਹੋ ॥ 

ਆਫਾਤਰ ਲੋਕ ਸਹੀ ਖਾਤਹ' `ਦੁ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੀਂਦੋ, ਜਿਸ 
ਕਾਰਨ ਉਹ ਮੋਟਾਪੇ ਵਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜੇਕਰ ਭੁਹਾਰਾ ਵਜਨ 
ਘੱਟ ਨਗੀਂ ਚੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਇਸ 'ਚ ਤੁਹਾਡਾਂ 
ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੋਂ । ਹੇਠ ਲਿਖੋ ਤਗੈਕੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਸ਼ਨ 
ਨੂੰ ਪਟਾਉਂਫ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸੈਂਟਾਥੋਲਿਜ਼ਮ ਫੀ ਵਰ ਵਸਈੀ ਰੈ : 

ਸੋਰਿਅਮ ਬੋਵੇਸਟਰ ਨੇ ਮੈਟਾਬੋਨਿਜਮ ਨੂੰ ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ 
ਅਰਥ ਦਿੱਤਾ ਰੈ “ਉਹ ਪੁਕਿਚਿਆ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵੇ ਅੰਗਾੰ ਵਾ 
ਸੰਚਾਲਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ।' ਇਹ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 
ਇ਼ਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 'ਚ ਮੈਟਾਬੌਲਿਸ਼ਮ ਕਈ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇੱਥੇ ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਸਿਰਫ਼ ਚਰਬੀ ਦੇ 
ਮੈਟਾਬੋਲਿਜ਼ਮ ਨਾਸ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਲੀਵਰ ਦੁਆਰਾ ਮੂਰੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੋ ਜਦ਼ ਚਰਬੀ ਨੂੰ ਊਰਜਾ ਵਿਰ ਬਫ਼ਲਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੀਵਰ, 
ਕਿਡਨੀ ਦੈ ਲਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਢਾਂ ਹੈ। ਕਿਡਨੀ ਦੇ ਸੁਚਾਰੂ ਕੂਪ ''ਚ 


ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੌੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੋਕਰ 
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ਕਿਝਨੀ ਨੂੰ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਜ਼ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਲੀਵਰ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ=ਨਾਲ ਕਿਫਨੀ ਲਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਚਨਾਂ 
ਰੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਲੀਵਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਕੜ ਵੀ ਘਟਦੀ 
ਹੈ। ਲੀਵਰ ਚਰਬੀ ਨੂੰ ਉਸ ਤਾਲਤ ਨਾਲ ਮੈਟਾਬੋਲਾਇਜ਼ਡ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਪਾਉਂਦਾ ਜਿੰਨੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਵਾਂ ਹੋ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਜ਼ ਪਾਠੀ ਨਹੀਂ ਪੀ ਰਹੋ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਲੀਵਰ ਅਤੇ ਕਿਤਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ-ਸਿਰਫ ਬੋਇਨਜਾੜੀ ਕਬ 
ਰਹੇ ਹੋ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਜ਼ 'ਚ ਵਾਧੂ ਜ਼ਰਸ਼ੀ ਵੀ ਇਕੱਗੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ! 
ਹਰ ਬੋ ਘੱਠੋ ਘੱਟ 1 ਤੋਂ 12 ਗਿਜਾਸ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਟਾ ਹੋ : 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਜਸੌਸਿਆ ਇਹ ਹੋ ਕਿ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾਂ ਕੋਰ ਲੈਂਢੇ ਹਾੰ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਬਹੂਤੇ ਉਸੇ 
ਧਾਲਨਾ 'ਤੋ ਬਾਇਮ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਪਾਉਂਦੇ । ਇਸ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਢਾ ਹੋ ਕਿ ਜਦ ਅਸੀਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਦਾਰ-ਦਾਰ ਟੁੱਟੀ ਪਿਸਾਂਬ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਰੈਜ਼ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਸਿਸ ਗਤੀ 
`ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਸਰੀਫ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂਢਾ ਹੈ ਉਸੇ ਗਤੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਸਖ਼ਝਢੇ ਹਨ ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਫਾਲਤੂ ਹੈ। ਸੱਜ਼ ਇਹ ਰੈ ਜਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭੀਰ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਜਿਆਦਾ ਮਾਝਰਾ ਨੂੰ ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜਰੀਰ ਨੂੰ ਇਜ ਢੀ ਆਵਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਛਿਸ ਵਿਜ਼ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ, ਖਰ ਇਹ ਵੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਰੂਰਤ ਤੋਂ ਜਿਆਵਾ 
ਪਾਡੀ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਅਣ-ਉਪਯੋਗੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੇ ਗੋਡਿਆਂ, 
ਨਿਤੰਘ, ਪੈਂਟਾਂ ਅੇ ਢਿੱਡ 'ਚ ਜ੍ਹਾਂ ਹੇ। ਤੁਹਾਣੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਹ 
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ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸ਼ੁਕੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਲਿਸ ਪਾਣੀ ਢਾਂ ਜਮਾਵ ਉਪਯੋਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਭੀਰ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਵੀ ਉਪਯੋਗੀ ਮਾਤਰਾ 
ਮਿਲ ਭਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੋਲੀ ਹੌਲੀ ਪਾਣੀ ਦੋ ਨਿਕਲਣ ਵੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਸਾਧਾਰਣ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਅੇ ਤੁਹਾਂਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਾਪਸ ਪੂਰਾਣੀ ਲਾਈਨ 
`ਤੇ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਛਿਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਠੀ ਮੀਣ ਨਾਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵੀ 
ਠੀਕ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੂਸੀਂ ਜਿਆਦਾ ਵਜ਼ਨ ਉਨਾ ਸਕਦੋਂ ਹੋ; ਪਰ ਜੈਕਰ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਰਿਹਾ 
ਹੋ ਤਾਂ ਇਰ ਸੁਚਾਰੂ ਰੂਪ 'ਚ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਣਗੀਆਂ। ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪਾਠੀ ਪੀਣ ਨਾਨ ਤੁਹਾਤੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿਚ ਨਵੀਂ ਜਾਨ ਆਉਂਟੀ 
ਰੋ ਅਤੇ ਊਹ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਧੇਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅੱਠ ਗਿਲਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼? ਕੀ ਇਹ ਮਜ਼ਾਕ ਤਾਂ ਨਰੀਂ : 
ਇਹ ਥਹੂਤ ਜਿਆਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਜੇਕਰ ਵਜ਼ਨ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
- ਤੁਰਾਨੂੰ ਹਰੇਕ ਵਾਸੂ 25 ਪਾਊਂਡ ਲਈ ਇਕ ਗਿਲਾਜ ਪਾਣੀ ਜਿਆਢਾ 
ਧੀਣ਼ਾ ਚਾਹੀਵਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸਤੀਰ ਨੂੰ ਗਰਮੀ ਵੇ 
ਢਿਠਾਂ 'ਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਪੂਰਾਂ ਵਿਨ ਥਝਨਾ ਜ਼ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ 
ਇਥ ਵਾਰ 'ਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਲਉ। ਦਿਲ 'ਚ ਤਿੰਨ ਜਾਂ ਚਾਰ ਵਾਰ 
ਇਹ ਪੱਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਜ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਪਾਣੀ ਦੋ ਛਿਕ ਜਾਂ ਢੋ ਵੱਡੇ 
ਗਿਲਾਸ ਪੀਓਗੋ ਅਤੇ ਵਿਚਕਾਰ ਫੋਟੋ-ਛੋਟੋਂ ਗਿਲਾਸ ਪਾਣੀ ਪੀਂਦੇ ਰਰੋਗੇ। 
ਜਵ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਫੇ ਅਨੁਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਂਗੇ ਕਿ ਕੂਹਾਨੂੰ ਬੁੱਖ ਵੀ ਘੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ! ਜੇਕਰ 
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ਤ੍ਰਸੀਂ ਵਜਨ ਘੱਟ ਕਜਨ ਦੇ ਖੁਤੀ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਤਾਂ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਜ਼ਨ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜੇਕਰ ਤ੍ਰਹਾਡੀ ਕੋਸਿਸ 
ਕਾਮਕ਼ਾਬ ਨਹੀਂ ਕੋ ਰਹੀ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਸਹੀ ਮਾੜਲਾ 'ਜ਼ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੀ ਰਹੇ। ਪਰ |2 ਗਿਲਾਸ ਪਾਣੀ ਪੀਣ 
ਤੋਂ ਘੰਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾਠੀ ਦੇ ਵ਼ਾਇ਼ਿਵੈ ਬਾਂਭੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਇਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵਜ਼ਨ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਸ ਪਾਣੀ ਦਾਂ 

ਜੋਵਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ੁੱਧ ਅਤੇ ਕੀਟਾਲੂ=ਰਹਿੜ ਹੋਵੇ । 
ਇਸ ਸਮੱਸਿਆਦੇ ਹੱਲ ਨਈ ਵਧੀਆ ਦਰਜੇ ਦੇ ਅਟਹਾਵਾਇਜੇਟ 
ਤਕਨੀਕ ਤੋਂ ਆਧਾਰਤ ਜਲ ਸੁੱਸੀਣਰਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿਜ਼ ਸਥਾਪਤ 
ਕਰਨਾ ਪਵੋਗਾ ਜਿਹੜੀ ਸਾਝੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸੁੱਧ ਥਰਨ ਵਿਚ ਕਾਬਲ ਹੌਵੇ 

ਵੱਖਵਾ ਹੈ। 
ਪਾਣੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਲਿਆਮਤ ਹੈ ਜਿਸ 'ਤੇ ਕੁਝ ਪੈਜ 
ਖਰਚ ਕੀਤੇ ਬਗੈਂਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਬੀਰ ਨੂੰ ਸੰਤੁਲਤ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾ। . 
ਜਿਵੇਂ ਸੰਤੁਨਤ ਝੋਜਨ ਸਾਨੂੰ ਊਰਜਾ ਦਿੰਢਾ ਹੈ। ਉਂਦ ਹੀ ਅਸੀਂ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਸਹੀ ਮਾੜਰਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਝੰਢਰੁਸਤ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਲੋਕ 
ਵਹ ਵੀ ਕਹਿੰਢੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਅਜੀਂ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਣੀ ਪੀ ਲਈਏ 
ਤਾਂ ਭੁੱਖ ਘੱਟ ਲਗੇਗੀ ਜੋ ਜਾਡਾ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ 'ਚ ਮਦਝ ਕਰੇਗੀ! 
-ਸਰਬਜੀਤ ਸਿੰਘ ਲੁਧਿਆਣਵੀ 
(ਧੰਨਵਾਵ ਸਹਿਤ ! 'ਚੋਜ਼ਾਨਾ 
ਸਪੋਕਸਮੈਨ'। 
<=-0== 
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ਪਾਣੀ ਦਾ ਵਧ ਰਿਹਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ 

ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਦਰਿਆਵਾਂ ਤੇ ਧਰਤੀ ਹੋਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਵਧ ਰਿਹਾ 
ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਗੰਭੀਰ ਰੁਖ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਕਦਾ ਜਾ ਜਿਹਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ 
ਇਸ ਵਿਰੁੱਧ ਰਾਜ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਉੱਠ ਰਹੀਂ ਸੀ, ਹੁਣ ਗਵਾਂਦੀ 
ਰਾਜ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਲੌਕਾਂ ਢੱਲੋਂ ਵੀ ਲਿਸ ਸੰਬੰਧੀ ਇਤਰਾਜ ਉਠਾਏ 
ਜਾਣ ਲੱਗੇ ਹਨ। ਇਹ ₹ਹਣਨਸੋਗ ਹੈ ਯਿ ਰਾਜ ਦੇ ਦੁ ਟਿਆਵਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਨਹਿਰਾਂ ਗਾਹੀਂ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਬਠਿੰਡਾ, ਮਾਨਸਾ, ਫ਼ਹੀਟਕੋਟ ਅਤੇ ਮੁਕਤਸਰ 
ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ ਨੂੰ ਪੀਟ ਲਈ ਸ਼ਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਨੈ। ਉਕਤ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦਾ 
ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂਹੈ। ਇਸੇ ਥਰਘੇ ਫਾਣਰ ਵਰਕਸ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂਰਾਹੀਂ ਇਹਪਾਣੀ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾਜਾਂਦਾ ਹੋ। ਨੰਗਲ 
ਤੋਂ ਨੇ ਕੇ ਹਗੀਕੇ ਪੱਤਣ ਤੜ ਸਤਲੁਜ ਦਚਿਆ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀ 
ਆਬਾਦੀ ਅਤੇ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਦਾ ਗਦਾ, ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਅਤੇ ਧਾੜਾਂ ਦੇ ਮਿਤਤਣ 
ਬਾਲਾਂ ਪਾਣੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਅੱਗੇ ਮਾਲਵੇ ਦੋ ਕੇਕਤ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ 
ਦੇ ਅਤੇ ਰਾਜ਼ਸਬਾਨ ਦੇ ਅੱਠ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਲੋਕ ਇਹੀ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਅਤੇ 
ਸਿੰਚਾਈ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਵਭੜਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਜ ਦੈ ਮਾਲਵਾ ਖੋਤਰ ਵਿਚ ਭਾਵੇਂ ਕੈਂਸਰ, ੜਾਲਾ-ਮੀਲੀਆ 
ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਚੌਗਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਕਾਚਨ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ 
ਹਨ, ਪਰ ਇਕ ਵੰਝਾ ਕਾਰਨ ਦਰਭਿਆਥਾਂ ਫਾ ਪੀਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਇਿਰ ਪ੍ਰਦੂਜਿਤ ਪਾਣੀ ਵੀ ਹੈ । ਭਾਵੇਂ ਮਲਵੇ ਵਿਚ ਬਹੂਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਵਾਂ 'ਤੇ ਆਚ. ਓੰ. ਸਿਸਣਮ ਲਗਾਏ ਹਨ ਮਫ ਬਰੂੜ 
ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਵਾਂ ਹਾਲੇ ਅਜਿਹੀਆਂ ਢੀ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਆਰ. ਓ. ਸਿਸਟਮ 


ਨਹੀਂ ਲਗਾਏ ਗਏ। ਉੱਵ ਝੀ ਆਰ. ਓ. ਸਿਸਟਮ ਫਿਸ ਸਮੱਸਿਆ 
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ਦਾ ਆਰਜ਼ੀ ਹੱਲ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਹੱਲ ਨਹੀਂ; ਕਿਉਂਕਿ ਆਰ, 
ਓ. ਸਿਸਟਮ ਨਾਲ ਜਿੰਨਾ ਪਾਠੀ ਸਾਫ਼ ਹੂੰਵਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ' ਵਧੇਰੇ ਪਾਣੀ 
ਅੰਜਾਈਂ ਵੀ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ/ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਤੱਤਾਂ ਦੋ ਮਿਸਰਣ ਵਾਲਾ 
ਇਹ ਖਾਣੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਵਗਦਾ ਹੋਇਆ ਫਿਰ ਧਰੜੀ ਹੋਠਾਂ ਢ਼ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੇ ਅਤੋ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੋਮਿਆਂ ਨੂੰ ਚੋਰ ਵਧੇਰੋ ਪੁਢੂਸਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਰੁਣ ਚਾਜਸਥਾਨ ਵੀ ਸਮਾਜ ਜੈਂਵੀ ਜਸੇਬੰਵੀ ਸੋਸ਼ਲ 
ਵੈੱਲਭੋਅਰ ਐਂਡ ਇਨਵਾਇਰਨਮੈਂਟਲ ਰੋਦੇਲਿਉਸ਼ਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
(ਸਵੇਰਾ) ਨੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਗ੍ਰੀਨ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨਲ ਵਿਜ਼ ਵਿਕ ਜਨ-ਹਿੰਤ __ - 
ਮਣੀਸਨ ਦਾਇਰ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਜਰਕਾਰ ਨੂੰ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਇਹ ਮਟੀਸਨ ਵਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 
ਤੇ ਰਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਸ਼ੋਰਡ ਵਿਚ ਹਲਜ਼ਲ ਪੈਦਾ ਰੋ ਗ਼ਣੀ ਹੈ । 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀਵੀ ਬੇਹੱਦ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ 
ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ । ਇਜ ਵਿਜ਼ ਵੀ ਹਾਨੀਕਾਜਕ ਭਸਾਇਣਕ ਤੱਤ ਮਿਲ ਢੁੱਕੇ 
ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਢਾ ਮੜਾਂ ਲਗਾਊਣ ਲਈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਰਾਜ ਦਆਂ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਪਾਣੀ ਦੋ ਨਮੂਨੇ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਮੂਨੇ ਫੇਲ੍ਹ ਹੂੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । ਭਾਗੈ ਧਾਤਾਂ ਬਾਰੇ 
ਖਾਣੀ ਦੇ ਭਰੇ ਗਏ 7176 ਨਸੂਨਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 4527 ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। 
ਧਰਤੀ ਹੈਨਲੋਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਯੂਰੋਨੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਣ 
ਲਈ ਚੇ ਗਵੇਂ 7332 ਨਮੂਨਿਆਂ ਵਿਰੋਂ' 1402 ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਗਏ ਸਨ । 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਰੀ ਸਾਤਾਂ ਦੇ ਮਿਸਰਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੋਂ ਗਏ 
5192 ਨਮੂਨਿਆੰ ਵਿਚੋਂ 5182 ਦੀ ਚਿਪੋਰਟ ਮਿਲੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿਜੋਂ 
2750 ਫੇਲ੍ਹ ਹੈ ਗਏਂ ਸਨ । ਮੁਹਾਲੀ ਦੀ ਈ. ਬੀ. ਣੀ. ਆਈ. ਨਾਂ ਦੀ 
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ਇਕ ਹੋਰ ਲੋਬੋਰਟਰੀ ਤੋਂ ਵੀ ਪਾਣੀ ਢੇ ਨਮੁਨਿਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਈ 
ਗਈ _ਸੀ । ਇਸ ਲੈਥੋਚਟਰ਼ੀ ਵੱਲੋਂ ਭਰੇ ਗਏ 5607? ਨਮੁਨਿਆਂ 
ਵਿਚੋਂ 5192 ਦੀ ਭਿਪੋਫਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵੀ 2856 
ਨਮੂਨੇ ਫੇਲ੍ਹ ਹੈ ਗਏ ਜਨ । ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਪੰਜਾਸ਼ ਰਾਜ ਮਨੁੱਖੀ 
ਅਧਿਥਾਭ ਕਮਿਸ਼ਨ ਵੱਲੋਂ ਜਦੋਂ ਪੰਜਾਬ ਪ੍ਰਢੂਸ਼ਣ ਕੰਟਚੌਲ' ਬੇਰਡ ਵੀ 
ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਬੋਰਡ ਨੇ ਇਹ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਧਰਤੀ 
ਹੇਠਲੇ ਪਾਠੀ ਦੇ ਪੁਦੂਸ਼ਣ ਨੂੰ ਰੋਂਕਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ 
ਨੌਸ਼ਨਲ ਗ੍ਰੀਨ ਟਿਬਿਊਨਲ ਪਾਸ ਪਹੂੰਚ ਕੀਤੀ ਜਾੜੀ ਚਾਹੀਦੀ ਰੈ। 
ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾ ਤਾਂ 
ਰਾਜ ਦੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਫਾਂ ਹੀ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਯੋਗ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਂ ਹੀ ਧਰਤੀ ਹੋਣਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀਫ ਦੋ ਯੋਗ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਵਿਨੋ-ਦਿਨ 
ਫਰਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤੀ ਹੋਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਝਧਵਾ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਪੂੂਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੈਹੀ 
ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਈ ਕੋਈ ਠੋਸ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਵਿਚ ਹੁਣ 
ਤਕ ਅਸਮਰੱਥ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਸ ਢਾ' ਰੀ ਸਿੱਟਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜ ਵਿਚ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭਿਆਨਕ ਸ਼ਿਮਾਰੀਆਂ ਜਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ । ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਗਵਾਂਫੀ ਕਾਜ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਇਸ 'ਤੇ 
ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹਨ । ਪੰਜਾਬ ਸਜ਼ਕਾਫ਼ ਰਾਜ ਦੋ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ 
ਗਵਾਂਢੀ ਰਾਜ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇਸ ਮੁੱਵੇ ਨੂੰ 
ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੋਂਗੀ । ਉਸ ਨੂੰ ਲਾਨੂੰਨ 
ਦੇ ਕਟਹਿਰੇ ਵਿਚੇ ਖੜ੍ਹੀ ਰੋਲਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ । ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਕਰੂਰੀ 
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ਹੈ ਕਿ ਰਾਜ ਸਰਕਾਂਰ ਪਾਣੀ ਢੇ ਵਧ ਰਹੇ ਪ੍ਰਦੂਖਣ ਸੰਥੰਜੀ ਮਾਹਰਾਂ ਦੀ 
ਇਕ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਗਠਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉੱਸ ਤੋਂ ਸਮਾਂ=ਬੱਧ ਰਿਪੋਰਟ ਲੈ 
ਕੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰੈ । ਆਪਣੇ ਸਾਧਨ ਜੁਟਾ ਕੇ ਅਤੇ 
ਕੋਂਦਭ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਕੋ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਅੰਤੇ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੋ 
ਵਧ ਰਹੇਂ ਖੁਦੂਸਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਲੋਸ ਸੋਜਨਾਬੰਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦੇ । ਲੋਕਾਂ 
ਵੀ ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇਸ ਮਸਲੇ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਲਿਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਰੋ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਮਸਲਾ ਇਕ ਕੌਮੀ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦਾ 
ਫੂਖੇ ਵੀ ਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹੋ । 

ਸੰਪਾਫਕ, 

(ਚੇਜ਼ਾਨਾ ਅਜੀਤ 9-6-2014 'ਜੋਂ ਧੰਨਵਾਵ ਸਹਿਤ 1? 
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ਪਾਣੀ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਟ ਵੱਲ ਵਧ ਰਿਹਾ ਰੈ 
ਪੰਜਾਬ 


--ਦੇਲਵੀਰ ਜਿੰਘ ਲੁਧਿਆਣਵੀ 
ਅੱਜ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਸੁੱਧ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਵਿਰੂਣਾ ਰੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੋ ਤੋਂ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਤਬਾਹੀ ਵੱਲ ਵਧ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਸ ਬਰਬਾਦੀ ਲਈ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ' ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਹੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਨੂੰ 
ਬੇਤਹਾਸ਼ਾਂ ਬਰਕਾਂਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਨਦੀਆਂ-ਨਾਲਿਆਂ, ਝੀਲਾਂ ਤੇ 
ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦਾ ਪਾਠੀ ਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਲਾ-ਇਲਾਜ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਹਰ ਸਾਲ ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ 
`ਤੇ 2.5 ਕਰੋੜ ਜਾਨਾਂ ਮੌਤ ਵੇ ਮੁੰਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਕੱਲਾ 
ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ; ਸਗੋਂ`ਸਾਰਾ ਪੰਜਾਬ ਰੀ ਗੰਧਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਲਪੇਟ ਵਿਜ਼ ਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਵੋਰਵੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਤਾਕਤ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ 20 
ਹਜਾਰ ਮਿਲੀਅਨ ਲੀਟਰ ਸੀਵਰੇਜ ਧੋਢਾ ਹੁੰਵਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਾ (ਸਿੱਧਾ ਸੰਬੰਧ 
ਯਮੂਨਾਂ ਵੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮੁੰਬਈ ਦਾ ।620 ਮਿਲੀਅਨ 
ਲੀਟਰ ਸੀਵਰੇਜ ਅਰਬ ਸਾਗਰ 'ਚ ਡਿੱਗਵਾ ਹੈ। ਮਬੂਰਾ ਨੇੜੇ ਯਮੁਨਾ 
ਦੇ 100 ਮਿਲੀਲੀਟਰ ਖਾਣੀ ਵਿਚ $4 ਹਜਾਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪਾਏ ਗਏ, 
ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਖਾਠੀ ਗੰਧਲਾ ਨੇ ਚਿਹਾ ਹੈ। 
ਪਾਣੀ ਧਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਤ' ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਲਵਾ। ਰੋਟੀ ਤੋਂ ਕਿਨਾਂ ਤਾਂ ਕੁਝ 
ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਜੀਅ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮੇਰ ਪਾਣੀ ਬਾਝੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ। ਇਹ 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਆਧਾਰਸ਼ਿਲਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ 
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ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਢੈਵ ਜੀ ਨੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ 'ਪਿਤਾ' ਦਾਂ ਵਰਜਾ ਦੇ ਜੇ 
ਸਤਿਕਾਰਿਆ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਵਿਰ ਪੀਠ ਵਾਲੇ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਦੀ ਉਪਲੜਧਤਾਂ ਗੰਤੀਰ 
ਜਮੌਸਿਆ ਬਣਵੀ ਜਾਂ ਰਹੀ ਹੈ। 'ਸੁਚਨਾਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ” ਰਾਹੀਂ ਸਰਕਾਰ 
ਤੋਂ ਮਿਲੀ ਜਾਣਥਾਭੀ ਮੁਤਾਬਕ ਸੂਕੇ ਵਿਚ 30 ਤੋਂ 40 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਤਕ 
ਲੋਕ ਫੂਕਿਝ ਪਾਣੀ ਪੈਣ ਨਈ ਮਜਬੂਰ ਹਨ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ, ਕੇਂਦਰੀ ਜਨ 
ਕੋਰਤ ਵੱਲੋਂ ਨੈਸ਼ਲਲ ਗਰੀਨ ਟ੍ਰਿੜਿਊਨਲ਼ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਰਿਪੋਰਟ ਵਿਚਵੀਂਸਆ ਗਿਆ ਹੋ ਕਿਸੂਬੇ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂਦੇ 110 
ਬਲਾਕਾਂ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬੋਹੱਢ ਤਰਸਯੋਗ ਹੈ। ਇਸ 
ਚਿਪੋਚਟ ਵਿਚੇ ਧੌਚੜੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾੜੀ ਹਾਲਤ ਅਤੇ ਦੁਰ- 
ਠਹਿਰਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਕਈ ਬਾਈਂ ਅਜਿਹੀ ਡੂੰਘਾਈ ਤਕ ਮਹੁੰਚ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਜੈਂ ਧਰੜੀ ਦੀ ਤਹਿ 'ਚ ਬੈਠੀਆਂ ਭਾਰੀ ਧਾਤਾਂ 
ਵਾਲ਼ਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹਾਂ। ਪਾਠੀ ਛਾ ਪੱਧਰ ਨੀਵਾਂ ਹੋਣ 
ਦਾ ਮੁੱਖ ਥਾਰਨ ਛਿੱਥੋਂ ਦੇ 16 ਲੱਖ ਟਿਊਬਵੈੱਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੱਦੋਂ 
ਵੱਧ ਵਰਤੋਂ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਵਿਜ਼ ਜੂਸਿਤ ਅਤੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਰਲੇਵਾਂ 
ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਰਿਹਾਂ ਰੈ। ਸਤਲੁਜ ਅਤੇ ਬਿਆਸ ਆਦਿ ਦਰਿਆਵਾਂ 
ਵਿਚ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਸੀਵਰੇਜ ਅਤੇ ਸਨਅਤਾਂ ਦੀ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਵਾਲੇ 
ਪਾਠੀ ਵੈ ਰਲੇਵੇਂ ਨੇ ਧਰੜੀ ਹੇਨਲੋ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਫੂਸ਼ਿਤ ਕਜ਼ਨ `'਼ ਵੱਡਾ 
ਹਿੱਸਾ ਪਾਇਆ ਹੋ) ਲੇ 

ਪੰਜ-ਆਥ ਵੀ ਧਰਤੀ, ਯਾਨੀ ਪੰਜਾਬ ਅੱਜ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਵਿਰੂਣਾ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਰਸ਼ੜ ਮਹਾ ਪਾਣੀ, ਜਹਿਰੀ ਰੋ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਜਾਰੋ ਜੀਵ-ਪ੍ਰਾਣੀ ਕੂੱਧ ਪਾਣੀ ਲਈ ਤਰਾਹ-ਡਰਾਰ ਕਰ ਚਰੇ 
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ਹਨ। ਜੇ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੋਖਿਆ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਮਜਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਾਂਗ ਭਾਰਤ 
ਵਿਚ ਵੀ ਪਾਣੀ ਵਿਕ ਰਿਹਾ ਹੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇਂ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਜੋ 
ਬੋਤਲਾਂ, ਕੈਨੀਆਂ, ਆਦਿ ਰਾਹੀਂ ਵਿਕ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਜਿਆਢਾਤਰ ਪੰਜਾਸ਼ੀ 
ਵੀ ੜੋਤਲਾਂ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੋਂ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸੱਚ ਹੋ ਕਿ ਸੰਸਾਫ ਦੇ ਵੱਡੇ 
ਸਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਵੀ ਅੱਖ ਹੁਣ ਇਸ 'ਨੀਲੋਂ ਸੋਨੇ' 'ਤੇ ਹੈ, ਕਈ ਖ਼ੂਬ ਪੈਸਾ 
ਕਮਾ ਰਹੇਂ ਹਨ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੁੜ੍ਹ ਹੈ ਤੇ ਚੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਅਸੀਂ 
ਢੂਸਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਗੰਧਲਾ ਕਰ ਹੋਂ ਹਾਂ। ਅੰਨ੍ਹੇਵਾਹ ਖਾਾਂ ਅਤੇ 
ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ ਕੌੜਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਸਗੋਂ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਨਸੇ 'ਤੇ ਲਾ ਵਿੱਤਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਜਿਹੇ 
ਨਾ-ਮੁਰਾਦ ਰੋਗ ਅਤੇ ਜੰਮਦੇ ਸ਼ੌਢਿਆਂ ਨੂੰ ਆ ਚਰੀਆਂ ਸਮੱਜਿਆਵਾਂ 
ਵਾ ਸਾਡੋਂ ਲੋਲ ਕੋਈ ਹੱਲ ਨਗੀਂ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਆਪੋ ਵੀ ਦੌੜ ਵਿਚ ਕਮਲਾ 
ਰੋਇਆ, ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਵਾਭਾਵਰਨ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਮੋਂ ਪੰਜਾਬ ਪਾਣੀ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਟ ਵੱਲ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖੋੜੀਬੜੀ ਯੂਨੀਵਗੰਸਟੀ ਦੀ ਇੱਕ ਚਿਪੋਰਣ 
ਮੁਤਾਬਕ ਵਿਸ ਸਮੇਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ਼ ਕੁੱਲ ਵਾਹੀਯੋਗ ਰਕਬੇ ਦਾ 96 ਫ਼ੀ 
ਸਦੀ ਰਕਬਾ ਸਿੰਜਾਈ ਅਧੀਨ ਹੈ ਅਤੇ 80 ਢ਼ੀਂ ਸਦੀ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਰਕਬੋ ਵਿਚ ਹਾਲਤ ਨਾਜ਼ੁਕ ਸ਼ਣੀ ਹੋਈ ਹੋ। ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਵੰਗਾਰਾਂ ਢੋ 
ਕਾਰਨ ਹੀ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਝਾਹ ਫੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਲੋਕਮਾਨਿਆ ਤਿਲਜ ਢਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ, “ਕਿਸਾਨ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਆਤਮਾ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਪੋ ਰਹੀ ਉਦਾਸੀ ਦੀ ਫ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ 
ਹੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।' 

ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ:-ਦੂਸ਼ਿਤ ਖਾਲੀ ਨੂੰ ਨਦੀਆਂ-ਨਾਲਿਆਂ, ਦਰਿਆਵਾਂ 
ਵਿਜ਼ ਸੁੱਟਣ ਤੋਂ ਪਰਿਲਾਂ ਅਣ-ਪ੍ਰਦੂਸਿਤ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਢਾ ਹੈ। ਸੀਵਕੋਜ 
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ਦੇ ਪਣੀ ਲੂੰ 'ਣਕੀਟਿਂਟ ਪਲਾਂਟ' ਰਾਹੀਂ ਸੁੱਧ ਕਰਕੋ ਸਿੰਜਾਈ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ; ਸਿਵੇਂ ਇਸਰਾਈਲ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਜਿਹਾ ਹੈ। 

ਇਟਾਲੀਅਨ ਕੰਪਨੀ ਵਾਟਰ ਟਗੀਟਮੈਂਟ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵੇ 
ਕੰਪਨੀ ਨਿਰਦੇਜ਼ਕ ਜਲਵੀਨੋ ਸਫ਼ੌਰਟੀ ਨੇ ਢੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਸੀਵਰੋਜ 
ਵੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸਨਅਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਝੂਸ਼ਿਤ ਹੋਠੋ ਪਾਣੀ ਦੋ 350 ਪਲਾਂਟ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਚੁੰਕੋ ਹਨ ਜੋ ਖੇਤੀ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਜਕੇਵਾ ਹੈ। ਇਹੋ 
ਜਿਹੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੁਚਾਰੂ ਸੰਬੰਧ ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ 
ਪਾਂਣੀ ਦੀ ਕਿੱਲਤ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਬਿਜਲੀ ਵਾਂਗ ਪਾਣੀ ਵੀ ਮੀਟਰ ਦੇ ਹਿਸਾਸ਼ ਨਾਲ਼ ਲੈਕਾਂ ਨੂੰ 
ਮੁਰੱਈਆਕਰਵਾਇਆਜਾਵੇ ਤਾਂਹੀ ਪਾਣੀਦੀ ਬੇਤਹਾਸ਼ਾਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਮਸਲਿਆਂ 'ਤੋ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੋਲੇ 
ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਹੀ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਆਏਗੀ। ਪਾਣੀ ਨੂੰ 
ਸਾਂਭਣ ਪੂਤੀ ਸਰਕਾਰ ਸੁਚੇਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ-ਵੀ ਸੁਚੇਤ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਹੀ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਿੱਲਤ ਤੋਂ ਸ਼ਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਕਾਨ ਦੀਆਂ ਛੱਤਾਂ 'ਤੇ 
ਬਰਸਾਤ ਵਾ ਪਾਣੀ, ਵਿਹੜੇ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨਾਂ ਦੋ ਬਾ=ਰ 
ਧੌਗ ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਗੱਡੀਆਂ ਧੋਣ ਦੇ ਲ਼ਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਮਣਾਂ-ਮੂੰਹੀਂ ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ 'ਚ ਜੀਚਿਆ ਜਾਵੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਧਰਤੀ 
ਹੋਣਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਕੁਝ ਤਾਂ ਉੱਚਾ ਹੋ ਜਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਕਾ੍‌ਰ' ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਖੇਤੀ ਬੋਤਰ ਵਿਜ਼ 
ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਫਲਤ ਕਰੇ, ਭਾਵ ਕਣਕ-ਝੋਨੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਕੂਜੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਮੰਡੀਕਰਣ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਠਾਵੇਂ। ਕੁਢਰਤੀ ਖੋੜੀ 
ਜਾਂ ਜੈਵਿਕ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਕਰਿਆਂ ਵਿਕੱਲੋ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੱਚਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋਂ ਲੋਕ ਜ਼ਹਿਰ-ਮੂਕਤ ਉਤਪਾਢਨ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪੜ ਕਰਨਗੇ; ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ 
ਲਾ-ਇਲਾਜ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਰਾਹੜ ਮਿਲੌਗੀ। ਬਰਸਾਤੀ ਪਾਣੀ ਲੂੰ 
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ਤਲਾਬਾਂ ਜਾਂ ਟੋਝਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਲੋਤ ਮੁਤਾਬਕ ਵਰਤਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਕੈ! ਇਸ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਪਾਣੀ ਆਪਣੋ-ਆਪ 
ਹੀ ਧਰਤੀ ਵੀ ਹਿੱਕ ਵਿਚ ਜੀਰਦਾ ਜਾਂਢਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੰਝੰਗ ਸਰੜੀ 
ਨਾਲ ਹੈ। ਜੋ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਵੱਧ ਦਰੱਖਤ ਹੋਣਗੇ, ਵੱਧ ਮੀਂਹ ਪੈਣਗੋ ਤਾਂ 
ਧਰਤੀ ਹੋਠਲੋ ਮਾਣੀ ਵਾ ਮੱਧਰ ਵੀ ਉੱਜ਼ਾ ਹੋ ਸਾਏਗਾ। 
ਖੋੜੀ ਵਿਭਿੰਨਝਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਧੁਨਿਕ ਸਿੰਜਾਈ ਤਕਨੀਲਾਂ 
ਵੱਲ ਵਿਸੈਸ਼ ਧਿਆਨ ਵੇਲਾ ਭਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਜਿਵੇਂ ਫੁਹਾਰਾ ਵਿਧੀ, ਤੁਪਕਾ 
ਵਿਧੀ ੜੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰੋਰ ਬਹੂਤ ਸਾਰੀਆਂ ਆਧੂਨਿਕ ਸਿੰਜਾਈ ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਹਨ। ਇਥ ਤਾਂ ਮਾਣੀ ਵੀ ਬੱਚਤ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਫੁਸਰਾ ਉਤਪਾਦਨ ਵਿਚ ਚੇਖਾ 
ਵਾਸਾ ਹੋ ਸਥਢਾ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਕਰ ਚਹੀ ਹੈ! 
ਆਓ, ਸਾਰੇ ਜਣੋ ਸੱਚੇ ਢਿਲੋਂ ਸਸਮਾਂ ਖਾਈਏ ਕਿ ਪਾਣੀ ਵੀ 
ਸੰਕੋਰਵੀਂ ਵਰਤੋ ਕਰਿਆ ਕਰਾਂਗੇ, ਗ਼ੰਧਲੋ ਮਾਣੀ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ 'ਚ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਾਵਾਂਗੋ ਅਤੇ ਦੂਸ਼ਿਤ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪਰਦੂਬਣ ਰਹਿਤ ਕਰਕੋਂ ਦੁਬਾਰਾ 
ਵਜਤੋਂ ਵਿਚ ਲਿਆਵਾਂਗੋ! ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਢੀਆਂ= 
ਨਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲੇਂ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਵਾਲੀ 
ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਪੁੁੱਲਤ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਧੋਦਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੌਡੀ 
ਵੀ ਫ਼ਸਲ ਮੰਣੀ ਵਿ ਨਾ ਰੁਲੇ, ਟਿਰ ਤਾਂ ਚਾਰੇ ਖਾਸੇ ਖੂਸੀਆਂ-ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਹੋਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁਰਚਾਏ ਹੋਏ ਮੁਖੜੇ ਫਿਰ ਤੋਂ ਖ਼ਿੜ ਜਾਠਗੇ। 
(ਚੋਜ਼ਾਨਾ ਅਜੀਤ 11-5-15 `ਚੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ!) 
#402-ਈ, ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨਗਰ, 
ਲੁਧਿਆਣਾ 
141013, 
1(-94170-91983 
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ਪੰਜ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਧਰਤ ਭਿਹਾਈ 
--ਸੁਰਿੰਫਰ ਅਤੇ ਜਿੰਘ 
ਮੈਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਪਾਠੀ ਤੋਂ ਹੋਏ ਝਗੜੇ 'ਚ ਪੁਲਿਸ 
ਆਉਂਦੀ ਦੇਖੀ ਸੀ। ਜਾੜੇਂ ਘਰ ਤੋਂ ਮੰਜ-ਸੱਤ ਪਰ' ਛੱਡ ਯੈ ਇਕ ਘਕ 
ਵਿੱਚ ਹੇਠਲੀ ਮੌਜ਼ਿਲ 'ਤੇ ਚਹਿੰਵੀ ਔਭਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਤਰਨ ਅਤੇ ਡੌਲ੍ਹਣ 
ਦਾ ਯਸ਼ਤ (੯੮੦੦੦) ਸੀ। ਉਂਹ ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਸੀ, ਮਾਲਕ ਸ਼ਾਇਦ 
ਉਪਰਲੀ ਮੈਜ਼ਿਲ 'ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਬੀਥੀ ਸਵੇਰੇ ਜਿਉਂ ਟੂਟੀ 
ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਕਰੇ, ਬੰਢ ਹੀ ਨਾ ਗਗਿਆ ਕਰੇ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਟੱਥ, ਬਾਲਟੀਆਂ, 
ਮਗ, ਘੜੇ ਅਤੇ ਜੱਗ ਭਰ-ਰ ਰੱਬੀ ਜਾਂਵੀ। ਫਿਰ ਨਹਾਉਣ, ਕੱਪੜੇ 
ਯੋਣ ਅਤੇ ਵਿਹੜਾ ਸੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਹਰਲਾ ਗੋਟ, ਗਲੀ ਤੈ ਸੜਕ 
ਸਭ ਗਿੱਲੇ ਕਰੀ ਜਾਇਆ ਕਰੇ। ਉੱਪਰਲੇ ਕਈ ਵਾਰ ਆਖ ਕੇ ਟੂਟੀ 
ਧੁੰਦ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੰਜਿਲ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਪਹੂੰਰਵਾ। ਦਿਨ 
ਵਿਚ ਤਿਲ ਵੇਲੋ ਪਾਣੀ ਆਉਣ ਵੋਲੋ ਵਿਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ। ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਢੂਜੀ ਵਾਰ ਵੇਲੋਂ ਉਹ ਬੀਬੀ ਭਾਂਡਿਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਡ਼ੋਲ੍ਹ ਕੋ ਦੁਬਾਤਾ ਤਾਜ਼ਾ 
ਭਰਿਆ ਕਰੇ। ਆਖਰ ਮਾਮਲਾ ਤੂੰ-ਤੂੰ, ਸੈਂ-ਮੈਂ, ਹੱਥੇਪਈ ਅਤੇ ਵਿਚ 
ਪੂਲਿਸ ਭਕ ਗਿਆ। ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ `ਚ ਚਾਰ ਵਾਰ ਖੂਲਿਸ ਆਈ। 
ਇਿਕ ਹੋਰ ਸਹਿਰਣ ਥ਼ੀਬੀ ਸੁੱਤੀ ਉੱਠਦੀ ਵੱਡਾ ਸਾਹਾ ਟੱਥ 
(ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਸੀ)। ਉਲੱਢ ਡੋਨ੍ਹ ਦਿਆ ਕਰੈ। 
ਸੈਝੋਂ ਰਿਹਾ ਨਾ ਗਿਆ! ਪੁੱਛਿਆ ੜਾਂ ਜੁਆਥ ਸੀ ਕਿ ਏਢਾਂ ਘਰ ਦੀ 
ਨਾਲੀ ਕਾਹਵਾ ਸਾੜ ਹੋ ਜਾਂਵੀ ਹੈ। ਜੰਹਿਰੀਦ ਸਵੈਰੋ=ਸਵੇਰੇ ਗੱਡੀਆਂ 
ਧੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇਂ। ਗੱਡੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਈ ਕੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਮਝ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਾਈਪ ਲੈ ੜੇ ਮਲ-ਮਲ ਕੋ ਗੱਡੀਆਂ ਯੋਣਗੋ 
ਜਿਵੇ' ਕੋਈ ਪੋਂਡੂ ਆਪਣੀ ਪੰਜ ਕਲਿਆਠੀ ਮੱਝ ਲੂਹਾ ਰਿਹਾ ਨੁੰਝਾ 
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ਹੋ। ਗੱਡੀਆਂ ਧੇਂਣ ਨਾਲ਼ ਤਾਰਕੋਲ ਵਾਲੀ ਸੜਕ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੁਕਲਾਨੀ 
ਜਾਂਵੀ ਹੈ। ਵਿਚ ਊਹ ਫੁੱਲ-ਬੂਟਿਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਗ਼ੀਜ਼ਿਆਂ ਨੂੰ 
ਪਾਣੀ ਲਾਉਂਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯੋਈ ਇਨਸਾਨ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਜ਼ਦਾ ਕਿ 
ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਚੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਚਤ ਹੈ। ਹਰੋਕ ਔਰੜ ਲੇ 
ਨਾਜ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਦੇ ਬੰਚਿਆਂ ਨੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਨਹਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹੇ ਜਿਹੇ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਪਲਾਈ 'ਤੇ 
ਅਸਰ ਪੋਂਦਾ ਹੈ। ਉੱਪਰਲੀਆਂ ਮੌਜਲਾਂ ਅਤੇ ਅਗਕੇਰੇ ਘਰਾਂ ਭਕ ਪਾਣੀ 
ਲੀਬ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਪੁੱਜਦਾ। ਇਜ ਵਿਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਵਾਸਤੋ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ 
ਨੂੰ ਅਖਬਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਵੀ ਕਰਨੀ ਮੈਂਦੀ ਹੈ। ਅਧ੍ਰੋਲ- 
ਮਈ ਵੇ ਮਹੀਨਿਆਂ `ਰ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਸਵੇਰੋ-ਸਵੇਰੇ ਗੱਡੀਆਂ ਧੋਣ 
ਅਤੇ ਬਗ਼ੀਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਲਾਉਣ 'ਤੇ ਰੋਕ ਲਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਲੱਖਾਂ 
ਗੈਲਨ ਪਾਣੀ ਸਿਰਫ ਜਫ਼ਾਈਆਂ ਲਈ ਹੀ ਸ਼ਰਸ਼ਾਦ ਕਗ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ੋ। ਸਾਠੀਆਂ ਸੁਆਣੀਆਂ ਜਿਦੋਂ-ਜਿਟੀ ਸਵੇਭੇ ਦਾਰਾਂ 'ਤੇ ਹੱਥ ਝੱਖੀ, 
ਕੰਮਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਤੋਂ ਜਾਂ ਨੌਕਰਾਂ ਤੋਂ ਅਗਲੇ-ਪਿਣਲੇ ਕਿਹਕੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਯੂਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਹਰਲੇ ਗੋਟਾਂ ਅਤੇ ਰੈੱਪਾਂ ਤਕ ਘਰ 
ਧੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ 'ਚ ਹੁਠ ਪਿੰਡਾਂ ਵਾਲੋਂ ਵੀ ਪਿੱਛੇ ਨਹੀਂ 
ਰਹੇ। ਸੋਹਣੇ ਤੋ ਪੱਕੋ ਘਰ ਪਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰੀਂ ਵੀ ਮੋਟਰਾਂ, 
ਟੈਂਕੀਆਂ, ਫਲੱਸ਼ ਸਿਸਟਮ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਵਿਚ਼ ਦੂਟੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪਾਣੀ 
ਢੀ ਸਪਲਾਈ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਸੂਆਂ ਵਾਲ਼ ਹਿੱਜੋ 'ਚ 
ਵੀ ਇੱਟਾਂ ਦੇ ਫ਼ਰਸ਼ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਗੋਹੋ-ਕੂੜੇ ਲਈ ਣੋਆ ਪੁੰਟਣ ਦੀ 
ਆਗਿਆਂ ਹੁਣ ਨੂੰਹਾਂ=ਧੀਆਂ ਨਹੀਂ ਢਿੰਦੀਆਂ। ਗੋਹਾ ਸੁੱਟਣ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਤਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ। 'ਪਿੰਤਾਂ 'ਭ ਵੀ ਰੂਛ ਗ਼ਰੀਬ ਔਰਤਾਂ ਗੋਹਾ ਕੂੜਾ ਕਰਨ 
ਨਾਲੋਂ ਭੱਠਿਆਂ `ਤੇ ਇੱਟਾਂ ਪੱਥਣ, ਸ਼ੈਲਰਾਂ 'ਚ, ਮੰਡੀਆਂ 'ਜ਼, ਅਤੇ ਖੋਤਾਂ 
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ਦੇ 


"ਚ ਮਟਰ ਤੋੜਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਜਿਹੇ ਕੰਮ ਕਰਨ, ਹਾੜੀ `ਤੇ ਜਾਣ ਨੂੰ 
ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਮੌਂਝਾਂ-ਗਾਵਾਂ ਦਾ ਗੋਰਾ ਪਾਣੀ ਢੀ 
ਪਾਈਪ ਲਾ ਕੋ (ਪਾਈਪ ਛਂਣੀ ਬੰਝੀ ਜਿੱਡੀ ਮੋਟੀ ਧਾਰ ਵਾਲੀ) ਨਾਲੀਆਂ 
"ਚ ਰੋੜ੍ਹ ਢਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਇਕ ਘਰ ਦਾ ਹਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਘਰ-ਘਰ ਏਹੋ ਕੁਝ ਹੋ ਚਿਹਾਂ ਹੈ। ਘਰਾਂ `ਚ ਪੱਥੋ ਚੁਬੱਚੇ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਤੂੜੀ ਦੇ ਤੀਜੇ ਹਫਾ ਨਾਲ ਉੱਡ ਕੇ ਪੈ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਚੁਬੱਚਾ ਖਾਲੀ ਕਚ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿੰਝਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਵਿਰ ਵੀ ਫ਼ੌਪੜਾਂ ਵਿਜ਼ ਜਾਂਢਾਂ 
ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਝੌੜ੍ਹਾ ਸ਼ਹਤਾ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਆ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੋ 
ਪਰੇ ਸ਼ਹਿਬਾਂ ਵਾਲਾ ਪਾਠੀ ਸੀਵਰੇਜ ਰਾਹੀਂ ਕਿਤੇ ਦਾ ਕਿਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੋ। ਪਸ਼ੂਆਂ ਵੇ ਨਹਾਉਣ ਲਈ ਛੱਪੜਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਸੂਖ ਸੀ ਪਰੁ ਹੁਣ ਪਾਣੀ 
ਗੌਦੋ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਪਿੰਡਾਂ ਵੇ ਸੀਵਰੇਜ ਦਾ ਪਾਣੀ ਛੱਪੜਾਂ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾਂ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਦੂਰ-ਦ਼ੁਰਾਡੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਰ ਪਾਣੀ ਈ ਸ਼ਹੁਤ 
ਝੂੜ੍ਹ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਖਬਰਾਂ 'ਜ਼ ਵਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਅਖਬਾਰ 
ਵਿਚ ਥੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਕਈ-ਕਈ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰੋਂ ਪਾਣੀ 
ਢੋਣਾ ਪੈਂਢਾ ਹੈ। ਸਿਚਾਂ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੋ ਘੜੇ ਜ਼ੁੱਕੀ ਘਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ 
ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾਂ ਕੰਮ ਹੱਥੀਂ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਲੇ ਉਹ ਖੋਤੀ ਦੇ ਕੰਮਾਂ 
ਵਿਚ ਵੀ ਹੱਥ ਵੰਡਉਂਵੀਆਂ ਹਨ। ਮਹਾਂਜਗਰਾਂ ਵਿਚ ਕੁਝ ਇਲਾਕਿਆਂ 
ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਏਨੀ ਕਿੱਲਤ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਕੰਪੜੇ ਧੋਣ ਵਾਲੋਂ ਪਾਣੀ ਢੀ 
ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇਂ। ਉਹ ਸਾਬਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਟਾਇਲਟਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਬਰਤਨ ਧੈਂਢਿਆਂ ਪਾਣੀ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰੁੱਲ੍ਹਟ 
ਨਗੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਉਸ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਬਾਲਟੀਆਂ ਚਾਹੀਂ ਫੁੱਲ-ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ 
ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੰਜਾਬ ਢੋ ਕੋਈ ਕਸਬਿਆਂ, ਕਾਲੋਨੀਆਂ 'ਚ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਏਨੀ ਕਿੱਲਤ ਹੋ ਜਾਂਵੀ ਰੈ ਕਿ ਪਾਣੀ ਮੁੱਲ ਖਰੀਫੁ ਕੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। 
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ਪੰਜਾਂ ਦਰਿਆਕਾਂ ਵੀ ਇਸੇ ਧਰਤੀ `ਤੇ ਕਵੇ-ਕਵੇ ਪਿੰਡਾਂ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰੀ 
ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਜਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੋ ਟੈਂਕਰਾਂ 
ਨਾਲ਼ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੋ। ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਤੋਂ 
ਕਈ ਵਾਰ ਸਿਰ ਪਾਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੈ ਸੰਟਾਂ ਲੰਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੈ ਅਤੇ 
ਕਤਲ ਤਕ ਹੋ ਜਾਂਦੋ ਨੈ। ਏਨਾ ਕੁਝ ਵੋਖ-ਸੂਣ ਕੈ ਵੀ ਕੀ ਕਦੋ ਪਾਣੀ 
ਵੀ ਬਾਲਣੀ ਐਵੇਂ ਹੀ ਡੋਲ੍ਹਣ ਲਗਿਆਂ ਕਿਸੋ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਇਹੋ ਜਿਹੀ 
ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਗਿ ਹੱਝ ਕੁਕ ਜਾਣ? 


ਕੰਢਿਆਂ 'ਤੇ ਫੜ੍ਹੀਆੰ-ਰੇੜੀਆਂ ਲਾ ਕੈ ਪਾਣੀ ਵੋਚਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ੋਤਲਾਂ 
ਤਾਂ ਫ਼ਰਿਜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਾਂ ਲੈੱਢੇ, ਬਹੁਤੀਆਂ ਤਾਂ ਸੁੱਪ 'ਚ ਹੀ ਪਈਆਂ 
ਜੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਿਫੁਲੀ ਸਦੀ ਦੋ ਪਹਿਲੋਂ ਅੱਧ ਤਕ ਬਹੁਤੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 
ਦਾ ਕੋਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। ਖੂਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਉੱਥੋਂ ਸਾਰਾ 
ਖ਼ੁਹੱਲਾ ਪਾਣੀ ਲਿਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਜਿੱਗੋ ਖੂਹੀਆਂ ਹਟਵੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ 
ਉੱਥੇ ਮਹਿਰਾ ਜਿੱਖ ਖਾਣੀ ਵੇ ਘੜੇ ਝੇ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਸੀ--ਲਿੱਥੋ ਟੱਬਰ ਨੂੰ 
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ਇੱਕ ਪਤਾ, ਵੱਡੇ ਨੂੰ ਦੋ ਘੜੇ। ਉਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚਲ-ਦਾਲ ਕਣਨੇ ਉਹੋ 
ਘੀਠਾ। ਤਾਂਇਿਆਂ ਨੰ ਤਾਂ ਸੁੱਕ-ਮਾਂਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਸੁਆਹ ਨਾਨ। 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖੇੜਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦਾ। ਸੁੱਕ-ਮਾਂਜ ਕੀਤੇ ਤਾਂਡੇ ਪਿੰਡਾਂ 'ਚ 
ਸੱੜਵੇਂ ਦਹਾਕੇ ਝਯ ਵੀ ਜੋਕ ਵਰਤਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਨਲਕੇ ਲੱਗ ਗਏਂ! ਪਾਣੀ ਜ਼ਰਾਂ ਵਸੋਰੋ ਵਰਤਿਆਂ ਜਾਣੁ ਲੱਗ ਪਿਆ। 
ਔਰਤਾਂ ਬਾਲਟੀ 'ਚ ਪਾਣੀ ਲੈ ਕੇ ਭਾਂਡੇ ਧੋਣ ਲੰਗ ਪਈਆਂ। ਹੂਣ ਜਦੋਂ 
ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਟੂਣੀਆਂ ਲੱਗ ਗਈਆਂ ਨੇ ਨਲਕਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਗੋੜਨਾ ਪੇਂਦਾ, 
ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਮੌਜਾਂ ਲੱਗ ਗਈਆਂ ਨੇ। ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਦੇ ਵਾਰੀ ਧੋਤਿਆਂ 
ਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਹੁਣ ਢਸ ਵਾਜ ਧੋਲਗੀਆੰ। ਕੱਪੜਿਆਂ, ਦਾਲਾਂ 
ਤੋਂ ਚੋਲਾ ਦੀ ਬਾਖ਼ਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੱਥ ਸੋਣ ਦਾ ਰੋਗ ਕਈਆਂ ਨੂੰ 
ਲੌਗਾ ਹੈ। ਸਫ਼ਾਈ ਰੱਖਣੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੋ, ਪਰ ਸਫ਼ਾਟੀ ਨੂੰ ਰੋਗ ਬਣਾ 
ਲੈਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜੇ ਖੁਰਦਰੇ ਫ਼ਰਸ਼ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਦੋ-ਤਿੰਨ 
ਬਾਲਟੀਆਂ ਨਾਲ ਨੌਤੋ ਜਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਅਸੀਂ ਪਾਈਪ ਨਾਲ 
ਧੋਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਚਾਰ ਗੁਣਾਂ ਪਾਣੀ ਵੱਧ ਲੱਗੋਗਾ। ਕਈ ਆਢ਼ਮੀ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਵੱਲੋਂ ਤਾਂ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਦੇਣ ਲਈ ਵਿਹੜਾ ਧੋਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਝਾੜ੍ਹ ਬਾਲਟੀ ਤੋਂ ਇਕੱਲੀ ਪਾਈਪ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਵਿਹੜਾ 
`ਬੋਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਬਈ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ ਬਰਬਾਦ ਹੂੰਦਾ ਹੋਂ। 
ਵਿੰਦਿਆਂ-ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੰਦੇ ਨੂੰ ਰਵਾਦਾਰੀ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਸੀ। 
ਅਜੋਕੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਮਕੈਨੀਕਲ ਰੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੰਵੋਦਨਾ 
ਘਟ ਗਈ ਹੈ। ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਵਧ ਗਈ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਤਕ ਰਹੀ 
ਸੁੰਗਤ ਗਿਆਂ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਸੁਖ-ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਤਕ ਉਸਦੀ 
ਸੋਚ ਸੀਮਿਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਵੰਡ ਕੋ ਫ਼ਕਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਅਲੋਪ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੋ ਸੰਜੋਸ਼ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕਦੋ ਨਹੀਂ ਵਿਰਾਰਿਆ। ਝੋਨੇ 
ਇਵ 
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ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਬਹੂਤ ੂੰਘਾਂ ਰਲਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੋਟਰਾਂ ਪਾਣੀ ਕਿਵੇਂ 
ਫੁੱਕਣ। ਖੂਹੀਆਂ ਧੁੱਟ-ਪੁੱਟ ਕੇ ਮੋਟਰਾਂ ਵਿੱਟ ਕਰਦਿਆਂ ਖ਼ਰਜ਼ਾ ਬਹੁਤ 
ਵਧ ਗਿਆ ਹੈ। ਝੋਨੇ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹੱਦ ਤਲ ਪਾਸ਼ੰਲੀ ਲਗਾਉਂਣੀ 
ਪਵੋਗੀ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸਕ ਨੂੰ ਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਜਸ਼ਬਾ ਜਿੰਨਾ ਦਿਥ ਸਾਫ਼ੀ 
ਸੋਚ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਅਸੀਂ ਦੁਸਰਿਆਂ ਵੇ ਮੂੰਹ ਵਾ ਪਾਣੀ ਖੋਹ 
ਕੇ ਖ਼ੁਵਗਰਜ਼ ਬਣੇ ਰਹਾਂਗੇ। ਘਰਾਂ ਵੀ ਸਫ਼ਾਈ ਮੋਚੇ ਮਾਰ ਥੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਕੀਫ਼ੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਰੈ। ਗੌਂਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁੱਕਾ ਕੰਪੜਾ ਤੇ ਫਿਰ ਗਿੱਲਾ 
ਕੱਪੜਾ ਵਰਤ ਕੋ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੱਜ਼ਤ ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਸੁਚੱਜੀ 
ਵਰੜੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਜ਼ ਆਪੋ ਹੀ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ਜੇ ਕੋਈ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣੋਂ, ਮਾਣੇ ਰੈ ਸਮਝੋ: 
ਪਹਿਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਜਿਤੁ ਹਰਿਆਂ ਸਭੁ ਕੋਇ॥ 

(ਚੋਜ਼ਾਨਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ 24-11-2012 ਵਿਚੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ!) 


-5= 


[451 


9।%00010019%101॥ 80 ।ਗ੧0॥੧॥0ਗ1600%0॥ 


ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੰਕਟ ਦੀ ਲਪੇਟ 'ਚ ਹੈ ਅੱਜ ਸੰਸਾਰ 

ਸਨਅਤੀਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਰਾਹਾਂ 'ਤੇ ਚੱਲਢਿਆਂ ਖੂਰਾਂ 
ਜੰਸਾਰ ਅੱਜ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੰਕਟ ਦਾਂ ਸੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 
ਬਾਵੇ' ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਕਾਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਸਾਫ਼ ਪੀਠਯੋਗ ਪਾਣੀ 
ਮਿਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਏਸ਼ੀਆ 'ਚ ਭਾਰਤ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ 
ਤੋਂ ਬੰਗਲਾ ਛੇਸ਼ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਫ਼ਰੀਕਾ 'ਚ ਕੀਨੀਆ, ਈਥੋਪੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸੁਝਾਨ ਤਕ ਹਰੇਕ ਦੇਸ ਸਾਏ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਨੀਆਂ 'ਚ ਜਨ-ਸੰਖਿਆਂ ਵਾ ਦੁਸ਼ਾਅ ਵਧ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਉਸੋ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਦੋ ਸੇਮੇ ਖਾਲੀ ਹੁੰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਫ਼ਾਰਤ' ਵੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ 
ਤਾਂ ਢਰਿਆਵਾਂ, ਤਲਾਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਭਰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮਲੀਨ 
'ਕਚ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਰਾਜ ਵੀ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਅਠੰਗਿਣਤ ਲੋਕ 
ਮਲੀਨ ਪਾਣੀ ਕਾਰਨ ਦਮ ਤੋੜ ਰਹੋ ਹਨ। ਰਾਜਸਕਾਨ, ਜੈਸਲਮੋਚ ਅਤੇ 
ੋਰਨਾਂ ਮਾਜੂਬਲੀ ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚ ਖਾਣੀ ਆਵਮੀ ਦੀ ਜਾਨ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ 
ਕੀਮਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੀਣ ਯੋਗ ਪਾਣੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚ ਬੜੀ 
ਖ਼ੁਸਕੋਲ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੁਦੇਸ਼ਾਂ ਢੀਆੰ ਔਚੜਾਂ _ਕਈ-ਕਝੀ ਕਿਲੈਮੀਟਰ 
ਵੂਚੋਂ' ਮੀਣਯੋਗ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ੰਧ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਵੇ 
ਬਠਿੰਡਾ, ਮੁਕਤਸਰ, ਸੰਗਰੂਰ, ਫਰੀਦਕੋਟ, ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਇਹੀ ਕੁਝ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਰੈ, ਝਾਬੇ' ਨਢੀਆਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਚੂਜ਼ਣ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲੋਈ ਸਰਕਾਰੀ ਤੇ ਰੈਂਚ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੈ ਹਨ ਪਰ ਇਜ ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਤਾ ਨਹੀਂ' ਹੇ ਰਿਹਾ; 
ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਗਮਾਂ ਤੇ ਸਨਅਤਾਂ ਵਾ ਪੂਚੂਸਿਤ ਪਾਣੀ ਨਦੀਆਂ, ਨਹਿਜਾਂ, 
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ਵੇਈਆਂ ਨੂੰ ਮਲੀਨ ਕਝ ਰਿਹਾ ਰੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਰੈ। ਲੰਘੇ ਸਾਲ ਦੇ ਮੁਕਾਸ਼ਲੋ ਇਸ ਸਾਲ ਮੰਜਾਬ 'ਚ 
ਔਸਤਨ ਧਰਤੀ ਹੋਠਲੋ ਮਾਣੀ ਢਾ ਪੱਧਰ ।.2 ਮੀਟਰ ਡਿਗਿਆ ਹੈ। 
ਟਿਸ ਵਾਰ ਜੇ ਮੋਨਸੂਨ ਹਫ਼ਤੇ ਦੋਰ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਖੋਡਾਂ 'ਚ ਲੱਗੇ 
ਟਿਊਸਵੈੱਲਾਂ 'ਤੇ 200 ਹਾਰਸ ਪਾਵਰ ਦੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ ਮੋਟਰਾਂ ਦੀ ਵਧ 
ਭਹੀ ਗਿਣਤੀ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਵੇ ਪੱਧਰ `ਤੇ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਪੁਜ਼ਾਵ ਪਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਦਿਨ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਜਦੋਂ' ਪੰਜਾਬ ਮਾਰੂਬਲ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ । 

ਪੰਜਾਫ਼ 'ਚ ਕੈਂਦਰੀ ਭੂ-ਜਲ ਸ਼ੋਰਭ ਵੱਲੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਅੰਕੜਿਆਂ `ਚ ਸਾਹਮਣੇਂ ਆਲ਼ਿਆ ਰੋ ਕਿ ਸੂਬੇ 'ਚ ਕਈ ਥਾਵਾਂ `ਤੇ 
ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਢਾ ਧੱਧਰ ਉੱਪਰ ਆਇਆਂ ਹੈ। ਹਿਮਾਲਿਆਂ 
ਢੇ ਨਾਲ ਲੱਗਵੇ ਉੱਤਰ ਪੁਰਥੀ ਪੰਜਾਬ ਵੇ ਕੁਝ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ ਤੋ ਵੱਖਣ- 
ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਫ਼ ਦੇ ਤਿੰਨ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ, ਬਠਿੰਡਾ 
ਤੇ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 'ਚ ਇਹ ਅੱਧੇ ਡੋਂ ਇਕ ਮੀਟਰ `ਤੇ ਆਇਆਂ 
ਹੈ। ਖੋਤੀ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਰਿਪੋਰਣ ਵੱਸਦੀ ਨੇ ਕਿ ਲੰਘੇ ਸਾਲ ਜੂਨ 
ਤੋਂ ਦਸੰਬਰ ਵਿਚਾਲੇ ਪਟਿਆਲਾ 'ਚ 2.54 ਮੀਟਰ, ਬਰਨਾਲਾ, 
ਮੋਗਾ ਤੋਂ ਜਲੰਧਰ 'ਡੇ 1.2 ਮੀਟਰ, ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 'ਚ ਧਭਤੀ ਹੋਨਲੈ ਪਾਠੀ ਦਾ ਪੰਧਰ ਛਿਕ ਮੀਟਰ ਡਿੱਗਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਵਾਰ ਜਿਰਫ਼ ਕਪੂਰਥਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਇਹ 80 ਸੈਂਟੀਮੀਨਕ 
ਉੱਪਰ ਆਇਆ ਹੈ । ਸਠਕਾਰੀ ਅੰਕੜਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਲ 2007 
'ਜ਼ ਸੂਬੇ 'ਚ ਔਕੜ ਗਿਰਾਵਟ 60 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਸੀ। ਵਿਭਾਗ ਨੇ 
ਅਗਲਾਂ ਜਚਸ਼ੋਖਣ ਚਾਲੂ ਜਾਲ ਢੇ ਅੰਤ 'ਚ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਮੈਲਿਆਂ ਜਾ ਚਿਹਾਂ ਹੈ ਯਿ ਉਦੋਂ ਤਕ ਪਾਣੀ ਜ਼ਾਰ ਮੀਟਰ ਹੋਰ 
ਹੇਠਾਂ ਚਲਾ ਜਾਵੇਂਗਾ ਭੇ ਇਹ ਇਸ ਦਹਾਕੇ ਦੀ ਸਭ ਡੋਂ ਵੱਡੀ ਗਿਰਾਵਟ 
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ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉੱਧਰ ਪਾਵਰਕਾਮ ਦੇ ਅੰੜੜੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਲ 
2000-200। 'ਚ ਇਊਬਵੈਂਨਾਂ 'ਤੇ 15 ਹਾਰਸ ਪਾਫਰ ਤੋਂ ਵੱਡੀਆਂ 
ਮੋਣਗਾਂ ਨਹੀਂ ਸਨ ਹੁੰਦੀਆਂ, ਉੱਥੇ ਹੁਣ 200 ਹਾਰਸ ਪਾਵਰ ਵੀਆੰ 
ਮੋਟਰਾਂ ਵੀ ਜੱਗ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਤਿੰਨ ਤੋਂ ਪੰਜ ਹਾਰਸ 
ਪਾਵਰ ਦੀਆਂ ਸੋਟਚਾਂ ਘੱਟ ਤੇ ਵੱਡੀਆਂ ਮੋਟਰਾਂ ਵੀ ਗਿਠਤੀ 'ਚ ਕਾਫ਼ੀ 
ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਖੇਤੀ ਖੋੜਰ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਬਿਜਲੀ ਮਿਲ ਵਹੀ ਹੈ। 
ਦਸ ਕਈ ਪਾਣੀ 'ਤੇ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਹੈ । 
ਪੰਜਾਬ ਜਰਕਾਰ ਨੂੰ ਸੋਚਣਾ ਬਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਬ਼ਿਜਲੀ- 
ਪਾਣੀ ਵੀ ਕਿੱਲਤ ਹੈ ਤਾਂ ਇਜ ਨੂੰ ਫਰੀ ਕਿਉਂ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਵੈ, ਪਰ ਵੋਟ 
ਬੈਂਕ ਵੀ ਚਾਹਤ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਅੱਗਾਂ ਨਹੀਂ' ਸਵਾਰਨ ਦੇੱਦੀ। 

ਅਸਲ `ਚ ਪਾਣੀ ਦੇ ਘਟਦੇ ਪੱਧਰ ਵਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਆਲਮੀ 
ਤਪਸ਼ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੰਗਲਾਂ 'ਚ ਰੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕੌਟਿਆ ਜਾਣਾ, ਘੱਟ 
ਮੀਂਹ ਜਾਂ ਫਿਰ ਵਧਢੀ ਆਬਾਵੀ, ਉਪਲੱਬਧ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾਝੱਧ 
ਵਰਤੋਂ ਜਾਂ ਉਪਲੱਬਧ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੀ ਨਾ ਰੋਣਾ ਹੈ। ਇਰ ਨੀਕ 
ਜੋ ਕਿ ਪਾਣੀ ਜਿਹੇ ਦੁਰਲਭ ਅਤੇ ਅਕਮੁੱਲੋਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਅਚਸਾਂ ਰੂਪਏ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਪੜ'ਪਾਣੀ ਸੰਕਟ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਗਲ ੜਾਂ ਝੂਰ ਹੋਰ ਸਾਲ ਇਹ 
ਸੰਕਟ ਡੂੰਘਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੈ ਹਾਲੇ ਤਕ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਉਚਿਤ ਸੰਤਾਲ ਲਈ ਠੋਸ ਫ਼ੈਸਲੇ ਨਹੀਂ ਲਏਂ। ਜਿਕਰਯੋਗ ਹੋ ਕਿ 
ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ !.5 ਅਰਸ਼ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੀਣ ਯੋਗ ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਣੀ ਨੇਹੀਂ ਮਿਲ 
ਰਿਹਾ। ਏਸੀਆ ਅਤੇ ਅਫ਼ਰੀਕਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਦੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਪਾਣੀ ਲਈ ਰੋਜ 6 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਪੈਂਦਲ ਜ਼ੱਲਦੀਆਂ ਹਨ| 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਅਜਿਹੀ 1? ਫ਼ੀ ਸਵੀ ਆਬਾਦੀ ਭਾਫਤ `ਚ ਹੈ; ਪਚ 
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ਭਾਰਤ 'ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘਟਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੋਮਿਆਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰ= 
ਮਣੈ ਪੀਟਯੈਗ ਪਾਣੀ ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਿਆ ਪੈਢਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਿੱਛੇ 
ਅੱਜ ਵੀ ਇਕ ਤਿਹਾਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਪੀਠਕੋਗ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸਟਰ ਨੋ ਜ਼ਿਤਾਵਨੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈਂ ਕਿ ਜੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਰਸ਼ਾਦੀ 
ਮੌਜੂਵਾ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਤਾਂ 2027 ਤਕ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ 270 
ਕਰੋੜ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਰੀ ਕਮੀ ਵਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ । 

ਬੋਤਲ ਸੰਦ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਈ 
ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਲਿਸ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨਵੇਜ਼ ਪਾਣੀ ਬੱਲੇ 
ਡਿੱਗ ਫਿਹਾ ਹੈ। ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਜਗਤ ਦਾ ਮਨੁੱਖਤਾ ਵਿਰੋਧੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਠੀ ਮਲੀਨ ਕਰੋਂ ਤੋਂ ਫਿਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਲਈ 
ਇਿੰਡਸਟਰੀ ਪੈਢਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਇੰਡਸਟਰੀ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਝੁਬਾਵੀ ਹੋ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਬੌਤਲਬੰਦ ਪਾਣੀ ਵਾ ਕਾਰੋਸ਼ਾਰ ਸਾਲਾਨਾ ਵਸ ਹਜ਼ਾਰ ਕਰੋੜ 
ਰੁਪਏ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਾ ਅੰਕੜਾ ਪਾਰ ਕਰ ਫੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਅੰਦਾਜ਼ੇ 
ਮੁਤਾਬਕ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਸੋਭਲ' ਸੰਦ ਪਾਠੀ ਦਾ ਬਾਜ਼ਾਰ 2014 ਤਕ 
14000 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਇਕ ਆਰਥਿਕ 
ਉਤਪਾਦ ਮੰਨੋਛ ਦੀ ਦਲੀਲ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਂਣ 'ਚ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹਜੋ। ਪਾਣੀ ਢੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾ ਅਨੇਖਾ ਪਹਿਲੂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੰਪਨੀਆਂ 
ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕੇਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਚੁਕਾਉਣੀ ਮੈਂਦੀ ਜਦਕਿ ਉਹ' 
ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਚ ਕੇ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਭਾਰੀ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਮਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਬਲਕਿ 
ਵੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਦਾ ਅਦਾਲ਼ਾ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਇਆ ਜਾ ਜਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਲਿਟਰ ਬੋਤਲ ਸੰਢ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਕੋਕਾਕੋਲਾ ਬਣਾਉਣ `ਚ ਤਕਰੀਬਨ ਢਾਈ 
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ਗੁਣਾਂ ਪਾਣੀ ਬਰਬਾਦ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਕਾਫ਼ੀ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ 
ਇਥ ਫ਼ੈਸਲੇ 'ਚ ਆਖ਼ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਫ਼ ਪੀਣਜੋਗ ਪਾਣੀ ਨਾਗਰਿਕਾਂ 
ਦਾ ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ, ਪਜ਼ ਸੱਜ ਲਿਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਅਧਿਕਾਰ 
ਦੂੰ ਅਮਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਕਥਨ ਦੀ ਬਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਜਕਾਜਾਂ ਖ਼ੂਢ ਪਾਣੀ 
ਅਤੇ ਠੰਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਧਾਉਣ 'ਚ ਮਵਦਕਾਰ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ 'ਚ ਆ 
ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪੀਠਯੋਗ ਸਪਲਾਈ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੱਜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ 
ਹਵਾਲੇ ਕਰਨ 'ਤੇ ਉਤਾਰੂ ਹਨ। ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ` 
ਵੱਧ ਡੋਂ ਵੱਧ ਮੀਂਹ ਢੈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੀਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਕੋਈ ਬਲ ਨਹੀਂ ਹੈ । 

ਸਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇਕ ਇਕ ਬੂੰਦ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਅਨਮੈਲ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਪਾਣੀ ਵੀ ਬੱਚਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਜਿੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਪਾਠੀ ਨੂੰ ਝਰਝਾਦ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਸਮੱਸਿਆਂ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਰੈ। 
ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ, ਜਿਸ 'ਚ ਫੋਟੋ ਤੋਂ ਫੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵੱਡੇ 
ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤਕ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣਾ ਆਪਣਾ ਸਰਮ ਸਮਝਣ। ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੋ 
ਪਾਣੀ ਸਾੜੇ ਆਉਣ ਵਾਲੋ ਕੱਲ੍ਹ ਲਈ ਦੀ ਓਨਾ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਵੇਗਾ 
ਜਿੰਨਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅੱਜ ਹੈ । ਇਜ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਮੁੱਲ ਸਮਝਣਾ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਤਦ ਹੀ ਅਸੀਂ ਇਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਚੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ! ੍: 
ਪੰ: ਜਾਗਰਣ 18-5-2014 `ਚੋਂ ਧੰਲਵਾਦ ਸਹਿਤ! 
₹੧97156(2[000001.18ਨ0॥,ਟ੦7 
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ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਸਹੀ ਸਮਾਂ 
-ਪਰੇਮੋਵ ਕੁਮਾਰ 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ “ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਡੀ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ ਬਰਤ ਮਹੜੂ ॥”' 
ਸੂੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਗ ਦੈਂਵ ਜੀ ਨੈ ਤਕਰੀਬਨ 500 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਕਹੇ ਜਨ। 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਅਗਾਂਹ-ਵਧੂ ਸੋਜ਼ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 500 ਸਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪਾਣੀ, ਹਵਾ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਿਆ 
ਸੀ। ਪਾਣੀ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਜਿਸ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਬੜੀ ਹੋਭਾਨੀ ਰੀ ਗੱਲ ਨੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਖ਼ੁਦ 
ਰੀ ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਰਜ਼ੂਸ਼ਿਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ। ਇਸਦੀ ਢੂਰ- 
ਵਝਤੋਂ ਕਰਕੌ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪੌਜ੍ਹੀ ਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਧੌਰਾਂ `ਤੇ ਕੁਹਾੜਾ 
ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਹੋ। ਸੰਨ 1993 ਵਿਚ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ਼ਣਰ ਦੀ ਜਨਰਲ 
ਅਯੈੱਬਲੀ ਨੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁੱਦਾ ਐਲਾਨਿਆ ਹੈ। ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਤਕਰੀਜ਼ਨ ਸਾਰੋ ਦੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ 
ਵੱਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੁੱਦੇ ਲੂੰ ਬੂਜੀਲ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਰੀਓ ਡੀ. ਜਨੈਰੀਓ 
ਵਿਚ ਸੰਨ 1992 ਵਿਚ ਸੰਯੁਕਤ ਗਾਸ਼ਟਰ ਕਾਨਫ਼ਰੰਸ “ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ' ਦੋ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਵਿਜ਼ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਇਸਵਾ ਮਕਸਦ ਇਸਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣਾ ਅਤੋ ਆਮ 
ਜਨਾ ਨੂੰ ਇਹ ਵੱਸਣਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਣੂਟੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਗਾ- 
ਸਾਰਾ ਵਿਨ ਨਾਂ ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਛੱਭਣ। ਹਰ ਸਾਲ 
ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਨਾਂ ਕੋਈ ਵਿਸਾ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਨ ਇਸਵਾਂ 
ਵਿਸ਼ਾ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਉਰਜਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਉਹਜਾ ਦਾ ਆਪਸੀ 
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ਸੁੰਦਾ ਬਣਦਾ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਹੋ ਚਹੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ 
ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਖਪਤ ਲੋ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਤੀਜੇ ਵਿਸ਼ਵ ਯੁੱਧ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਇਜੇ ਤਤਕਾਲੀ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ 
ਕਾਰਨ ਸਿੱਧ ਹੋਣ ਢੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੈ। ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੋਂ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਇਕ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਘੰਟ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਬੂੰਦ-ਬੂੰਦ ਬਚਾਉਣਾ 
ਸਾੜ਼ਾ ਮੁੱਢਲਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈਂ। ਲਿਕ ਅੰਵਾਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾਰਤ ਵਿਜ਼ ਹਰ 
ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀ-ਵਿਨ ਝਕਰੀਸ਼ਨ 150 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵੀ ਵਰਝੋਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਾਰ ਧੋਣ ਲਈ 100 ਲੀਟਰ, ਨਹਾਉਣ ਲਈ 60 ਲੀਟਰ 
ਅਤੋ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਲਈ 15 ਲੀਟਰ ਮਾਣੀ ਦੀ ਖਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੋ। 

ਨਹਾਉਣ ਸਮੋਂ ਕੁਹਾਰੇ ਦੀ ਦਰਤੋਂ, ਦੂਟੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਨਹਾਉਣ 
ਅਤੇ ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ਼ ਜਿਆਦਾ ਦੋਰ ਪਾਣੀ ਬੁੱਲੇ ਖੈਨਣ ਨਾਲ ਇਸਦੀ 
ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਪਿੰਡਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਰ ਇਸਦੀ ਖਪਤ ਵਿਜ਼ 
ਥਖਚੋਢਾਂ ਹੈ। ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਖਪਤ ਘੌਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰੀਸੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਪਾਠੀ ਦੀ ਖਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਸ 
ਤੋਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਉਣ ਵਾਲੋਂ ਤਕਜ਼ੀਬਨ 
15 ਸਾਲ ਤਕ ਪਾਣੀ ਇਕ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਿਆ ਬਠ ਕੇ ਉਜਰੇਗਾ। 
ਰਾਜਸਥਾਨ, ਮੱਧ-ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਆਂਧਰਾ-ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੋ ਕੁਝ ਇਲਾਕਿਆਂ 
ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਵਾ ਸੰਕਟ ਅੱਜ ਵੀ ਵੋਖ਼ਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡੌਮਾਂ, ਝੀਲਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਝਾ ਪੱਧਰ ਲਗਾਤਾਰ ਘਟਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੋ ਜੋ ਕਿ ਚਿੰਤਾ 
ਢਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਚਮੜਾ, ਰਸਾਇਣ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਕਾਰਖ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿਚ 
'ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਧੜੱਲੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਦਯੋਗਾਂ ਵਿਜ਼ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਖਪਤ ਤਾਂ ਵਥੋਵੇ ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਨਾਲਿਆਂ ਜਾਂ ਨਢੀਆਂ ਵਿਚ ਸ਼ੂੱੱਟਿਆ ਜਾਂਢਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ 
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ਪਾਣੀ ਵੀ ਜਹਿਰੀਲਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੂਸਤ ਹੋ ਜਾਂਵਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਣੀ ਪੀਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਨੇਕਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਸੌ ਰੋ ਸਾਂਦੀ 
ਹੋ, ਫ਼ਸਲਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਜਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪ੍ਰਦੂਜਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੰਗਾ ਨਵੀ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਵਿਢ਼ ਬਹੁਤ ਪਵਿੱਤਰ ਨਦੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸਦੋ ਆਸ-ਪਾਸ 40 ਕ਼ਜ਼ੋੜ ਭੇਂ ਵੱਧ ਕੋਕ ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ 
ਅਤੇ ਅੰਢਾਜ਼ਨ 20 ਲੱਖ ਲੋਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲਿਸ ਵਿਜ਼ ਇਜ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਸ ਵੇ ਪਾਣੀ ਵੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਹੇਣ ਦਾ ਅੰਵਾਜਾ ਸਹਿਜੇ 
ਹੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਸੀਵਰੇਜ ਸਿਜਣਮ ਦਾ 
ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਪੁਥੰਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਸਿਹਤ ਸੰਗਠਨ ਢੇ ਸੰਨ 1992 ਵੇ 
ਇਯ ਅਧਿਐਨ ਮੁਤਾਬਕ ਸਿਰਣ # ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਕੋਲ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸੀਵਰੋਜ 
ਦੇ ਸਹੀ ਅਤੇ ਯੋਗ ਪੂਬੰਧ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਰਫ਼ 209 ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਕੋਲ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਥਹੂਤ ਪੁਬੰਧ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ ਸਮਝਿਆ ਜਾ 
ਜਗਦਾ ਰੈ। 

ਇਸਦਾ ਸਿੱਧਾ ਅਸਰ ਇਹ ਮੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਿਢ ਰੁਰ 
ਸਾਲ ਜਿੰਨੇ ਬੱਚੇ ਏਡਜ਼, ਟੀ.ਬੀ. ਅਤੇ ਮਲੋਰੀਦੇ ਦੀ ਸ਼ੀਮ਼ਾਰੀ ਨਾਲ 
ਮਰਵੇ ਹਨ ਉਸ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਕੱਲੇਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਝੀਟਤ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 
ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਸ਼ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵੀ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ 
ਸੁਖਾਵੀਂ ਨਹੀਂ। ਅੱਜ ਮੰਜਾਬ ਖਾਜਕਰ ਮਾਲਵਾ ਇਲਾਕਾ ਪਾਣੀ ਢੀ 
ਕਮੀ ਵੱਲ ਤੋਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਇੱਥੋ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਛਿਸਦੋਂ 
ਪੱਧਰ ਘਟਣ, ਪ੍ਰਢੂਸਿਤ ਹੋਂਣ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਯੂਰੇਨੀਅਮ ਦੇ ਹੋਣ 
ਕੋਂਸਰ ਪੀੜੜ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
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ਘੁਲੀਆਂ ਜ਼ਰਿਰੀਲੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੋ ਗੋਡਿਆਂ ਅਤੇ ਜੋੜਾਂ ਵਿਰ 
ਦਰਢ ਪੈਢਾ ਗਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕੰਠੀਟੋ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੈ 
ਧੈਰ ਪਸਾਰ ਚਹੀ ਰੈ। 

ਪਾਣੀ ਦੇ ਪੁਢੂਸਿਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਚਮੜੀ, ਸਾਹ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ। ਸੰਯੂਕੜ ਜ਼ਾਸਟਰ ਆਪਣੇ 
ਦੇਸਾਂ ਨਾਲ ਖ਼ਿਲ ਗੋ ਇਸਦੇ ਸਾਰਥਕ ਨਤੀਜੇ ਕੱਢਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ ਇਸ ਦਿਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਿਫਾਰਸਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਵਾਹ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ। ਪਾਣੀ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇਕ ਮੁੱਢਲੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਲਗ਼ਾਤਰ ਘਟਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਜੋਕਣ, ਕੇਂਢਰ ਅਤੋ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਸਿਆਸੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਭੁੱਲ ਕੇ ਨੋਜ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਰੋ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਰਿਚਾਰਜ ਕਰਨ 
ਲਈ ਟੋੜੇ, ਛੱਪੜ ਅਤੋਂ ਤਲਾਬਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲਿਆ ਜਾਠਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
'ਰਾਜਸਬ਼ਾਨ ਨੇ ਇਜ ਕੰਮ ਵਿਜ਼ ਪਹਿਲ-ਕਦਮੀ ਵਿਖਾਈ ਹੈ। 

ਰਮੜਾ, ਰਸਾਇਲ ਮਤੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਕਾਰਖ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਹੋ ਰਹੀ ਵਰੜੋਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ ਅੜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਡਰੇਨ ਹੋ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆਊਣ ਵਾਲ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕਰਕੇ ਦੁਸ਼ਾਰਾ 
ਵਰਤਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਖ਼ੋੜੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਭ ਵੀ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਿਸਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬੇਨਤੀ 
ਰੋ ਗਿ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਫਸਲਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੈਂਟ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਕੀਟ-ਨਾਜਗਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੋ 
ਵੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਝਕ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ। 
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ਖੇਤੀਝਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਵਿਚ ਅਜਿਹੀ ਕਿਸਮ ਵੋ ਬੀਜ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨ ਵੌਲ ਧਿਆਨ ਵਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਜਿ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘਣ 
ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ।ਸੰਜਾਰ ਵਿਚ ਸ਼ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ 
ਹੁੰਢੀ ਰੈ। 

ਇਕ ਅੰਦਾਜ਼ੈ ਮੁਤਾਸ਼ਕ ਭਾਰਤ ਵਿਜ਼ ਤਕਰੀਬਨ 230 
ਬਿਉਸਿਕ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਪਾਣੀ ਰਰ ਸਾਲ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 
ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਢਾ %4 ਫ਼ੀ ਸਵੀ ਹੈ। ਜੈ ਭਾਰਤ ਵਿਜ਼ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਇਸ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਊਣ ਦਾਲੋ ।5 ਸਾਲਾਂ 
ਵਿਚ 60 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਪਾਣੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਕਿ ਭੇਵਿੱਖ ਲਈ ਬਤਰਾ 
ਹੈ। ਸਕੁਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ, ਯੁਨੀਵਬਸਿਟੀਆਂ ਵਿਦ ਸੋਮੀਨਾਰਾਂ, ਵਰਕਸਾਪਾਂ 
ਅਤੇ ਕਨਫ਼ਰੰਸਾਂ ਆਢਿਂ ਕਰਕੇ ਵਿਢਿਆਰਝੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਸੰਬੰਧੀ 
ਧੋਵਾ ਹੋਈਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਗੇ ਦੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਫੀ ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਵੀ ਨਾ ਸੰੜਲੇ ਤਾਂ ਆਉਂਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਲੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ। ਆਉਂਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਣ ਅੜੇ ਇਜ ਸੰਬੰਧੀ ਪੋਢਾ ਰੋਈਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਵਾਸ਼ ਮੰਗਣਗੀਆਂ। ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਅੱਜ ਹੀ ਸੁਚੇਤ 
ਹੋ ਕੈ ਕੰਮ ਕਲਾ ਹੋਂਵੋਗਾ। 
(ਭੋਜਾਨਾ ਪੰਜਾਬੀ ਜਾਗਰਣ, $1-05-2014 'ਜ਼ੋਂ ਧੰਨਵਾਢ ਸਹਿਤ!) 
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ਕੀ ਆਰ. ਓ. ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ? 
==ਡਾ: ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਅਜ਼ਾਦ 

ਖਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪੰਜਾਸ ਵਿਚ ਆਰ. ਓ. ਫ਼ਿਲਟਰ 
ਲਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ੋਸ਼ਨ ਚਲ ਪਿਆ ਹੋ। ਘਰਾਂ ਵਿਫ' ਲਿੱਜੀ ਆਰ. ਓ. 
ਮਤੋ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਸਾਂਝੋ ਆਰ. ਓ, ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹੇਂ ਹਨ। ਜਲਕਾਰਾਂ 
ਇਹ ਢਾਅਵੈ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਆਫ. ਓ.ਲਗਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਵੇ 
ਮਸਲੇ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰ ਵਿੱਤਾਂ ਹੈ। ਕੀ ਆਰ, ਓ. ਸਾਨੂੰ ਵਾਕਿਆ ਹੀ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚਲੇ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਕਚਾਅ ਸਕਦਾ ਰੈ? ਕੀ ਆਰ.ਓ. ਢਾ 
ਪਾਣੀ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪਾਣੀ ਹੈ? ਕੀ ਆਬ.ਓ. ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਸਿਹਤ ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਪੈਂਦੇ ਹਨ? ਸੰਸਾਰ ਸਿਹਤ 
ਸੰਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਿਨਰਲ ਰਹਿਤ, ਆਗ. ਓ. ਦਾ ਪਾਣੀ ਖ਼ਨੁੱਖਾ 
ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵੋਵਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਸ 
ਕਰਕੇ ਹੇ ਕਿ ਸਗੀਚ ਜੇ ਤਾਂ ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਵਰੜਣਾ। ਸਰੀਰ ਨੇ 
ਤਾਂ ਮਿਨਰਲ ਯੂਕਤ ਪਾਣੀ ਵਰੜਣਾ ਹੈ। ਜਰੀਭ ਅੰਦਰ ਗਏ ਪਾਣੀ ਨੇ 
ਜਦ ਸਕੀਗ `ਚੋਂ ਨਿਕਲਣਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਵੀ ਮਿਨਗਲ ਯੁਕੜ ਹੀ ਨਿਕਲਠਾ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਆਜੈਂ ਪੀ ਤਾਂ ਮਿਨਰਲ ਰਹਿਤ ਪਾਣੀ ਰਹੇਂ ਹਾਂ ਪਰ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਭਿਹਾ ਪਾਣੀ (ਪਿਸ਼ਾਬ ਅਤੇ ਪਸੀਨਾ ਆਦਿ) ਤਾਂ 
ਮਿਨਚਲ ਯੂਕੜੇਂ ਰੈ, ਤਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਰਹੋ ਮਿਲਰਨ 
ਕਿੱਥੋਂ ਆਏ। ਸੰਸਾਰ ਸਿਹਤ ਸੰਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੱਟੋ- 
ਘੱਟ ।0 ਮਿਲੀਗ੍ਰਾਮਲਿਟਰ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ 20-30 ਮਿਲੀਗੂਾਮ/ 
ਲਿਟਰ ਮੋਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਥੋਡਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਜੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 
ਪੀ 46-80 ਮਿਲੀ ਗ੍ਰਾਮਲਿਟਰ 
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ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਰੋਣਾ ਜ਼ਕੂਠੀ ਹੈ। ਸੇਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਨੂੰ ਮਿਲਾ 
ਕੈ ਕੁੱਲ ਭਾਰੀਪਣ 2-੧ ਮਿਲੀ ਮੋਲ/ਲਿਟਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਦੋ ਮਿਨਜ਼ਨ ਝਾਂ ਫੱਧ ਮਾਤਰਾ ਵਿਜ਼ ਪਾਣੀ ਵਿਚ਼ ਹੁੰਦ ਹਨ। ਰੋਰ ਵੀ 
ਅਨੇਕਾਂ ਮਿਨਰਲ ਹਨ ਜੋ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਵੇ ਹਨ। 

ਦੁਨੀਆੰ ਅੰਢਰ ਰੋਂਈਆਂ ਅਨੌਕਾਂ ਖੋਜਾਂ ਨੇ ਸਿੱਧ ਕਰ ਦਿੱਤਾਹੈ ਕਿ 
ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਮਿਨਰਲ ਯੁਕਤ ਪਾਲੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਵਾਗੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਲ ਦੇ ਨਸਕਿਆਂ ਅਤੇ ਖੂਹਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਰਸੀਆ 
ਜੀ ਪਰ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਮਿੱਠਾ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਢ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਮੁੱਕ ਗਿਆ ਹੋ ਜਾਂ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਗਿਆ ਹੋ। ਸਾੜੇ ਲਈ ਜੰਕਟ 
ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਕੀ ਕਚੀਏ? ਫਿਲਟਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਪੀਏ ਤਾਂ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦਾ ਤਰ। ਜੇ ਫਿਲਟਰ ਕਰਕੇ ਪੀਏ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਮਿਨਰਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ। ਦੂਜਾ ਵੱਤਾ ਮਸਲਾ ਹੈ ਕਿ, ਕੀ ਭਾਰਤ ਵਰਗੋ 
ਢੋਜ਼ ਵਿਚ ਸਭ ਨੂੰ ਆਰ. ਓ, ਦਾ ਪਾਣੀ ਪਿਆਉਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ? ਕੀ 
ਧੁੱਪ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇਂ ਕਿਸਾਨ ਅਤੈ ਮਜ਼ਦੂਰ ਆਰ. ਓ, ਢਾ ਪਾਣੀ 
ਪੀ ਸਕਦੋ ਹਨ? ਹੁਣ ਤਕ ਤਾਂ ਉਂਹ ਨਹੀਂ ਪੀ ਰਹੋਂ। ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਅਤੇ ਮਸ਼ਰੂਰੀਆਂ ਦੋ ਬਾਵਜੂਦ, ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ਼ ਜੂਠ ਤਯ ਸਿਰਫ਼ 20 
ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਲੋਕ ਹੀ ਵਿਲਟਰ ਜਾਂ ਬੋਤਲਾਂ ਦਾ ਪਾਕੇ ਪੀ ਰਹੇਂ ਹਨ । 
ਇਸ ਵਾ ਬੂਸਰਾ ਪੱਖ ਵੀ ਹੈ--ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਮੌਜਮ ਵਿਚ ਧੁੱਪ ਵਿਚ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਲਿਸਲ ਜਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨੂੰ ਤਕਰੀਬਨ 10 ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ 
ਪੇਂਦਾ ਹੈ। ਕੌਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 10 ਲਿਟਰ ਆਗ. ਓ. ਦਾ ਪਾਣੀ ਪਿਆਏਗਾ 
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ਜੇਕਰ ਉਰ 10 ਲਿਟਰ ਫਿਲਟਰ ਦਾ ਮਿਨਰਲ ਰਹਿਤ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ 
10 ਲੀਟਰ ਮਿਨਚਲ ਯੁਕਤ ਪਾਣੀ ਪਸੀਨੇ ਜਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ 
ਕੱਵੇਗਾ ਤਾਂ ਊਹ ਮਿਨਜ਼ਲ ਦੀ ਇਸ ਕਮੀ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪੂਰੀ ਕਰੇਗਾ? 
ਕੀ ਇਹ ਕਮੀ ਖੁਰਾਕ ਰਾਹੀਂ ਪੂਗੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਖੋਜਾਂ ਲੇ ਸਿੱਧ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਬੀਚ ਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੇ ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ 
ਅਤੇ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਦੀ 30 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਮਾਤਰਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਆਉਂਦੀ 
ਰੈ) ਇਹ ਮਿਨਰਲ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜਿਸ ਸਥਲ ਵਿਚ (ਆਇਨਕ 
ਸ਼ਕਲ) ਜੂੰਢੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰਤ ਲੈਂਦਾ ਹੋ। 

ਇਕ ਰੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਰ, ਓ. ਵਿਲਟਰ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇ 
ਪਾਠੀ ਵਿਚ਼ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਮਿਨਰਲ ਪਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਕਿ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ.ਟਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੈਂਦਾ ਹੋਈ ਘਾਟ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਲੇ। ਇਸ ਹੱਲ 
ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪਾਣੀ ਦਾ ਵਪਾਰ ਛਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ- 
ਵੱਡੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਰੱਲ ਲੇ ਕੋ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਚ ਆ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਫਿਲਟਰ ਵੇਚਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਆਰ. ਓ. ਵਿਲ- 
ਟਰ ਨਾਲ ਇਕ ਰੋਰ ਕੈਂਤਲ ਲਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਉਹ ਪਾਠੀ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਗਏ ਮਿਨਰਲ ਵਾਪਸ ਪਾਉਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਝ਼ੋਟਲਾਂ ਵੇਚਣ' ਵਾਲੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਵੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗ ਮਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਆਮ ਬੋਤਲਾਂ ਢਾਂ ਪਾਣੀ ਸਿਹਤ ਲਈ 
ਵਧੀਆ ਨਹੀਂ, ਸਾਡਾਂ ਮਿਨਰਲ ਵਾਟਰ ਸਿਹਤ ਲਈ ਵਧੀਆ ਹੈ ਜੋ 
ਆਮ ਚੋਤਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਦੂਗਣੇ ਜਾਂ ਤਿਗਣੇ ਭਾਅ 'ਤੋ ਮਿਲਦਾ ਹੋ। ਲਗਭਗ 
ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ--ਕੋਕਾ ਕੋਲਾ, ਪੇਂਪਸੀ, ਗਿਨਲੇ ਅਤੇ 
ਟਾਟਾ ਆਦਿ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਮਿਨਰਲ ਵਾਟਰ ਲੈ ਭੋ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਚ 
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ਆ ਗਈਆੰ ਹਨ। ਜੋ ਸੁੱਧ ਪਾਣੀ, ਲੋੜੀਂਦੋ ਮਿਨਰਲਾਂ ਸਮੇੜ, ਖ਼ੁਫ਼ਤ 
ਸਭ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮੂਹ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਮੂਫ਼ਤ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਸੀ, 
ਹੁਣ ਢੁੱਧ ਢੇ ਭਾਅ ਵਿਕ ਰਿਹਾ ਰੋ।ਜਪੱਸ਼ਟ ਹੋਂ ਬਾਰਤ ਦੋ ਥਹੁ-ਗਿਣਤੀ 
ਲੈਕ, ਡੰਗਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੀਵ-ਜੰਤੂ ਤਾਂ ਇਹ ਪਾਣੀ ਨਜ਼ੀਂ ਪੀ ਸਕਣਗੇ। 
ਆਰ. ਓ. ਨਾਲ਼ ਮਿਨਰਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕੈਂਡਲ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਨਿੱਜੀ 
ਫਿਲਣਰ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕਿੰਨੀ ਵਧੋਗੀ? ਸਾਂਝੇ ਆਗ. ਬਿ. ਨਾਲ ਅਜਿਹੀ 
ਕੈਂਡਲ ਨੱਗੇਗੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ? ਅਜਿਹੀ ਥੈਂਠ਼ਲ ਸਿੰਨੀ ਬੁ ਕਾਰਗਰ ਹੈ? 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਆਉਣੇ ਅਜੇ ਬਾਕੀ ਹਨ। 

ਥੀ ਆਰ. ਓ. ਸਾਨੂੰ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਿਚ ਫੈਲ ਰੁੱਕੇ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾਅ ਸਕਦਾ ਹੈਂ? ਹੁਣ ਇਹ ਇਕ ਜਾਣਿਆ-ਪਛਾਣਿਆ ਸੱਚ ਹੋ ਕਿ 
ਬਹੁਤ ਸਾਥੋ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਹਿਰ ਪੰਜਾਬ ਦੋ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਵੇਲ ਚੂੱਕੇ ਹਨ। 
ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਥੋਜਾਂ ਉਪਰੰਤ, ਪੰਜਾਬ ਖੁਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਬੋਰਡ, 
ਸੈਂਟਰਲ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਸ਼ੋਰਜ਼, ਕਾਬਾ ਐਟਮੀ ਖੋਜ ਕੈਂਦਰ ਅਤੇ ਭਾਰਤ 
ਸਰਕਾਰ ਵੇ ਵਾਤਾੜਰਨ ਮੰਤਰਾਲੇ ਲੇ ਇਹ ਮੰਨ ਲਿਆਂ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ 
ਦੋ ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਬੇਹੱਦ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜ਼ਰਿਰ ਭਰ ਗਏ ਹਨ। 

_` ਅੱਜ ਪੱਜਬ ਦੋ ਪਾਣੀ ਦਾ ਹਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨਾ ਹੀ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਪੀਣ ਯੋਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੋ ਨਾ ਹੀ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਪੀਣ 
ਯੋਗ਼ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਈ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਖੇਤੀ ਢੇ ਥੀ ਯੋਗ ਨਹੀ 
ਰਿਹਾ। ਪਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਜਹਿਰ ਪੂਰੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੋ ਭੋਜਨ 
ਲੜੀ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਹਨ। ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਤਿੰਨੇ ਹੀ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜ਼ਹਿਚਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਗਏ ਹਨ। 


ਕੀ ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਰ. ਓ. ਫਿਲਟਰ ਜਾਂ ਬੋਤਲਾਂ ਦਾ 
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ਪਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਬਰਗਅ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨਾਲ 
ਪੀਣ ਫਾਲੋ ਘਣੀ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਤੋਂ ਸੁੱਧ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋਕਰ ਅਸੀਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਵਾ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਸੌ ਫ਼ੀ ਸਢੀ 
ਜੱਚ ਥੀ ਮੰਨ ਲਈਏ ਕਿ ਇਹ ਤਰੀਕੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਕਰ ਢਿੰਛੇ ਹਨ ਤਾਂ ਵੀ ਕੀ ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਣੀ ਖੀਣ ਨਾਲੇਂ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸਿਰਫ਼ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਠੀ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਦੀ 
ਸਮਝ ਉਸ ਜਸੇਂ ਦੀ ਰੈ ਜਢੋਂ' ਪਾਣੀ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਸਿਰਫ਼ ਮਲ-ਮੂੰਤਰ ਰਾਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ--ਉਂਦੋਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜ਼ਹਿਜ਼ੀਲੈ ਰਸਾਇਣ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ' ਜਨ। ਪਾਤੀ ਵਿਚਲੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਰਸਾਇਣ ਸਿਰਫ਼ ਪੀਣ 
ਜਾਲ ਹੀ ਸਾਝੋ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਉਹ ਬਮਤੀ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਸਾਤੇ ਸਰੀਰ 
ਤਕ ਪਹੁੰਜ਼ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸਿਰਫ 20 ਮਿੰਟਾਂ ਦੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਓਨੇ ਹੀ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਚਸਾਇਣ ਪਹੁੰਦ਼ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿੰਨੇ 
24 ਘੰਟਿਆਂ ਦੇ ਪੀਣ ਵਾਲੋਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪਹੁੰਜਦੇਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਸਿਚਫ਼ ਨਰਾਉਂਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਰੱਬ, ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਪੈਰ 
ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਘਰ ਵੇ ਹੌਰ ਅਨੇਜਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਸਾਨ ਖੋਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੋ ਝੰਗਰਾਂ ਨੂੰ ਨਹਾਉਂਦੇ ਹਨ।-ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਦੋ ` 
ਰੋਏ ਵੀ ਸਾਰੇ ਜ਼ਹਿਰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਡੰਗਰਾਂ ਨੰ 
ਜ਼ਹਿਗੀਲਾ ਪਾਣੀ ਪਿਆਉਣ ਨਾਲ ਵਿਹ ਜਹਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁੱਧ ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਣਗੈ। ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਜਹਿਚੀਜਾ ਪਾਠੀ ਲਾਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਇਰ ਸਾੜੇ ਖਾਣੇ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਫਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਲਿਹ ਧਾਰਨਾ ਕਿ ਜ਼ਹਿਰ ਮੁਕਤ ਪਾਣੀ 
ਪੀਣ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਪਾਠੀ ਵਿਚਲੇ ਜ਼ਹਿਚਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਇਕ 
ਥਰੂਤ ਵੱਡਾ ਪੋਖਾ ਹੈ। 
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ਹੱਲ ਡੀ ਹੈ?:-ਇਹ ਨੀਕ ਹੋ ਕਿ ਆਰ. ਓ. ਫਿਲਟਰ ਜਿਆਦਾਤਰ 
ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਪੀਣ ਵਾਲੋ ਮਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਣ ਦੀ ਸਮਰੱਬਾ ਰੱਖਦਾ ਹੋ। 
ਛਿਹ ਵੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੱਚ ਹੋ ਕਿ ਆਜ਼. ਓ. ਦਾ ਮਿਨਜ਼ਲ ਰਹਿਤ 
ਪਾਣੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। ਹਾਲਾਤ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਆਬਾਵ਼ੀ ਨੂੰ ਆਜ਼. ਓ. ਵਾ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪਿਆ 
ਸਕਦੇ। ਇਹ ਵੀ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਜੋਕਰ ਅਸੀਂ ਮੂਥੀ ਆਬਾਦੀ ਨੂੰ ਆਰ. ਓ. 
ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਮੁਕਤ ਪਾਣੀ ਪਿਆ ਵੀ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਵਿਚਲੇ ਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਜ਼ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜ਼ਮੜੀ, ਭੋਜਨ 
ਅਤੇ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਵਿਜ਼ ਵੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਉਲਝੀਆਂ 
ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਹੱਲ ਕੀ ਹੈ? ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਹੱਲ ਤਾਂ ਇਕੋ ਜੀ ਹੈ ਕਿ 
ਹਾਢਾ, ਪਾਣੀ, ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਫ਼ਸਲਾਂ ਨੂੰ ਬਹਿਲ ਮਾਉਣੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ . 
ਬਹਿਰ ਫਿੜਕਣੇ ਬੰਦ ਕੀੜੇ ਜਾਣ। ਨਾ ਰਹੇਗਾ ਬਾਂਸ ਅਤੇ ਲਾ ਛਜੇਗੀ 
'ਬੰਸਜ਼ੀ। ਜੋ ਜਹਿਰ ਸਾਡੇ ਦਾੜਾਦਬਨ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ਼ ਵੀ ਕਿੱਥੋਂ ਆਉਣਗੋ। ਸਤ ਤੋਂ ਕਾਰਗਜ ਹੱਲ ਇਹੀ ਹੋ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਚੱਲ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਫੌਰੀ ਹੱਲ ਵੀ 
ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਣੀ (ਪੀਣ 
ਵਾਲਾ, ਡੰਗਰਾਂ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਵਾਲਾ) ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਢਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਕਿ੍‌ਹੜੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਰਸਾਇਣ ਹਨ। ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਣੀ-- ਧਰਤੀ ਉੱਪਰਲਾ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ, ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣੇ 
ਜਰੂਰੀ ਹਨ; ਕਿਉਂਕਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਢਿਢ 
ਜਹਿਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਜ਼ ਨਾ ਹੋਣ। ਇਸ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਵੇ ਟੈਸਟ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਹੋਣੈ ਜ਼ਾਹੀਵੋ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਹਰ 
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ਪਰਿਵਾਰ, ਮੁਰੱਲਾ ਜਾਂ ਪਿੰਡ ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਸਕੇ। 

ਟੋਸਟ ਰਿਪੋਰਟ ਵੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੱਲ ਢਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਢਾਹੀਵਾਂ 
ਹੋ। ਜੋਕਰ ਸਾਡੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਜ਼ਹਿਗੀਲਾ ਰਸਾਇਣ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਿਉਂ ਆਰ, ਓ, ਵਾਂ ਮਹਿੰਗਾ ਅਤੋ ਨੁਕਸਾਨਢੇਹ ਪਾਣੀ 
ਪੀਏਂ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਵਿਚ ਜਹਿਚੀਲਾ ਰਸਾਇਣ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਰੈ ਕਿ 
ਉਸਦਾ ਆਰ. ਓ. ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਕੋਈ ਹੱਲ ਹੋਵੈ, ਜੋ ਸਸਤਾ ਵੀ ਹੋਵੇ 
ਤੋ ਨੁਕਸਾਨ ਗਹਿਤ ਵੀ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੁਹੱਲੇ ਜਾਂ ਪਿੰਡੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 
ਪਾਣੀ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਦਾ ਵੀ ਗਿਆਨ ਹੋਣਾ ਜ਼ਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਿਸ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ 
ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਿਚ ਅਸਾਨੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਸਾਡਾ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਪਾਠੀ 
ਖਰਾਬ ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿੰਛ ਕਾਗਿਓਂ ਲੰਘਦੀ ਲਹਿਰ ਦੇ ਬੰਢੇ 
ਨਲਕੇ ਦੇ ਖਾਣੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਣੀ ਜ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈਂ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਕਸਰ ਨਹਿਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਲੱਗੇ ਨਲਕੋ ਦਾ ਪਾਣੀ ਵੱਧ ਸਾਵ਼ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਕੂੜ ਸਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਢਾ ਹੈਂ 
ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਜਹਿਰਾਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਟੈਸਣ ਉਪਰੰਤ ਇਹ ਗੱਲ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਦਲ ਦੋ ਤੌਰ `ਤੇ ਨਹਿਰੀ 
ਪਾਣੀ ਵੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਲੌਠਾ ਚਾਹੀਚਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਨੇ ਕਿ ਉਸ 
ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਨਾ ਹੋਂਣ ਜਾਂ ਘੱਟ ਹੌਣ। ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਉਲਟ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਰੋ ਨਹਿਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਧਚੜੀ ਹੇਠਲਾ 
ਪਾਣੀ ਠੀਕ ਹੋਂਵੇ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੌਗ ਰਸਝਾ ਨਾ ਵੀ ਬਚੇ ਤਾਂ ਵੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਚਾ 
ਮਹਿੰਗਾ ਮਿਨਰੈਲ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਢੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਆ. ਓ. ਦੇ 
ਮਿਨਰਲ ਰਹਿਤ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਮਿਨਰਲ ਯੁਕਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ 
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ਖੱਟੀ ਲੱਸੀ, ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਜਾਂ (ਨੰਯੁ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਕਾਲਾਂ ਨਮਕ 
ਪਾ ਕੇ ਪੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਫ਼ਲਾਂ ਦਾ ਵੱਧ ਇਸਤੇਮਾਲ 
ਅਤੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਝਣੈ ਗੂਸ ਅਤੇ ਸ਼ੂਪ ਪੀਣਾ ਕਿੜੋ ਵੱਧ ਸਸਤਾ ਅਤੇਂ 
ਲਿਹੜਮੰਦ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।ਸੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਸਿਰਫ ਆਭ. ਓ. ਜ਼ੋਤਲਾਂ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਹੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚਨੇ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਰਣ ਦਾ ਇਕੋ-ਇਕ ਹੱਲ 
ਦੌਂਸਣਾ ਪਾਠੀ ਦੋ ਵਪਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਾਜਿਸ਼ ਅਤੇ ਖੋਖ਼ਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੰਨ 
ਕਰਕੋ ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੱਲ ਵੱਲ ਵਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
(ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਜੀਤ 'ਚੋਂ ਸੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ ।) 
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ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸਮੱਸਿਆ ਲਈ 
ਸਮੂਹਿਕ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਪੀਣ ਵਾਲੈ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਦੀ ਉਪਲਭਧਤਾ ਦੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਲਗਾਤਾਰ ਗੰਭੀਭ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਰੈ। ਇਸ ਸੰਲੰਧੀ ਸੂਚਨਾ 
ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਰਾਹੀਂ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਮਿਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸੂਬੇ 
ਵਿੱਚ 30 ਤੋਂ 40 ਫ਼ੀ ਸਵੀ ਝਕ ਲੋਕ ਦੂਸ਼ਿਤ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਲਈ 
ਮਜਬੂਰ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੇਂਦਰੀ ਜਲ ਬੋਭਛ ਵੱਨੋਂ ਨੋਸਨਲ ਗਰੀਨ 
ਤ੍ਰਿਬਿਊਨਲ ਸਾਹਮਣੇ ਮੋਸ਼ ਇੱਕ ਰਿਮੋਰਟ ਵਿੱਚ ਫੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ 
ਡੀ ਵੱਖ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵੇ 110 ਬਲਾਕਾਂ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬੋਹੱਦ ਤਰਸਯੋਗ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਟਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਰੋਂ ਕਈ 
ਬਲਾਕ ਤਾਂ ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਹਾਲਤ ਬੇਹੱਦ ਨਾਜ਼ੁਕ ਸਮਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕੇਂਢਰੀ ਜਲ ਬੋਝਛ ਦੀ ਇਸ ਰਿਪੋਰਟ ਵਿੱਜ਼ ਧਰਤੀ ਰੇਠਲੇ ਪਾਠੀ ਦੀ 
ਸਾੜੀ ਹਾਲਤ ਅਤੇ ਢੂਰਵਰਤੋ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ 
ਨੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਗ ਠਹਿਰਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੂਚਨਾ ਅਧਿਕਾਰ 
ਤਹਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਇੱਕ ਰਿਪੋਰਟ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਵੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੋ ਭਰੋ ਗਏ ਕੁੱਲ 4734 
ਨਮੂਨਿਆਂ `ਚੋਂ 1867 ਨਮੂਨੇ ਫ਼ੇਸੂ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਪੱਖੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮੜੀ 
ਜਬਿਤੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਫਿਚੌਜ਼ਪੁਰ ਦੀ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋ, ਜਿੱਥੋ 620 ਵਿਚੇਂ 304 
ਨਮੂਨੇ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਏ । ਇਹ ਵੀ ਚਿੰਤਾਜਨਕ ਤੱਥ ਹੈ ਕਿ ਜਿਲ੍ਹੋ ਦਾ 50 
ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਧਰਤੀ ਹੇਨਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੂਬੇ 'ਚ ਪਿਛਲੇ ਜਾਲ ਅਮੋਲ ਤੋਂ ਨਵੈਸ਼ਰ ਮਹੀਨੇ ਭਕ ਗਏ ਗਏ ਪਾਣੀ 
ਦੇ ਕੁੱਲ 6351 ਨਮੂਨਿਆਂ 'ਚੋਂ 2289 ਨਮੂਨੇ ਫੇਲ੍ਹ ਰਹੇ। ਇਸ ਸਾਲ 
ਲੁੱਧਿਆਣਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ “ਚ ਪਾਣੀ ਦੇ 1054 ਵਿਜ਼ੋਂ 434 ਨਮੂਨੇ ਪੀਣਯੋਗ 
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ਰੋਣ ਦੀ ਕਸੋਟੀ `ਤੇ ਖੇ ਨਹੀਂ ਉਤਰ ਸਕੋ। ਪੈਣਯੋਗ ਪਾਣੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 
ਵਿੱਚ ਪਟਿਆਲਾ 'ਚ ਵੀ ਸਥਿਤੀ ਵਧੇਰੇ ਬਿਹਤਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 

ਧਥਤੀ ਹੋਲਲੇ ਪਾਣੀ ਵੇ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ 
ਮਾਣੀ ਢਾ ਪੱਧਰ ਬਹੂਤ ਹੇਠਾਂ ਤਕ ਢਲੇਂ ਜਾਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਢਾਂ 
ਪੰਧਰ ਕਈ ਬਾਈਂ ਅਜਿਹੀ ਡੂੰਘਾਈ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ 
ਵੀ ਤਹਿ `ਤ਼ ਕੈਠੀਆਂ ਭਾਰੀ ਸਾੜਾਂ ਝਾਨਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਆਵਿ ਲਈ 
ਵਗਤਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਹੋ। ਪਾਣੀ ਦਾ ਪਧਰ ਨੀਵਾਂ ਹੋਣ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਕਾਰਨ ਇਸਦੀ ਟਿਊਬਵੈੱਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰੂੰਦੀ ਹੱਢੇਂ ਵੱਧ ਵਰਵੋਂ' ਹੈ। ਜੂਥੇ 
'ਰ ਫਿਲਹਾਲ ਨਵੇਂ ਟਿਊਬਵੈੱਲ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਦਿੱੜੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਰੋਕ ਲੱਗੀ 
ਹੋਂਈ ਹੋ! ਕੇਂਦਰੀ ਜਲ ਬੋਰਡ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਮੁਫ਼ਤ 
ਪਾਣੀ-ਬਿਜਲੀ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ `ਤੇ ਜਬਸਿਡੀ ਦਿੱਤੋ ਜਾਣ ਦੀ ਨੀਤੀ ਨੇ 
ਸੂਬੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਫੁਰਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਪੰਜਾਬ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋੜੀ ਆਧਾਰਿਤ ਤਾਜ ਹੈਂ ਅਤੇ ਖੋਤੀ ਵਿੱਚ ਜਿੰਚਾਈ ਵੀ ਵੱਡੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੋ ਸਿੰਚਾਈ ਲਈ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਟਿਊਸ਼ਵੈੱਲਾਂ 'ਤੇ 
ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਰਤ ਸੰਥੰਧੀ ਲਾਪ੍ਰਵਾਹੀ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲਏ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਵੀ 
ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਪਾਠੀ ਵਿਅਰਥ ਚਲਿਆ ਜਾਂਵਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਭ 
ਕੁਝ ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਹੋਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਨਿਕਾਸੀ ਤੋ ਏਬ਼ਾਅ ਵਧਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਬੇ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੋ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਲਗਾਤਾਰ 
ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਰੈ। ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਦੂਸ਼ਿਤ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰੀਲੋ ਤੱਤਾਂ 
ਦਾ ਚਲੋਵਾਂ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੂਸ਼ੋ ਦੇ ਮਾਲਵਾ ਖੋਤਰ 'ਚ 
ਤਾਂ ਇਸ ਪੱਖੋਂ ਹਾਲਤ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਖਭਾਸ਼ ਸੀ , ਹੁਣ ਮਾਝਾ ਅਤੇ 
ਚੁਆਬਾ ਢੀ ਇਸੇ ਸ਼ਰੈਡੀ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਤਿਲੁਜ ਅਤੇ 
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ਬਿਆਸ ਆਦਿ ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਸੀਵਰੇਜ ਅਤੇ ਸਨਅਤਾਂ 
ਦੀ ਗੰਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਢੇ ਰਲੋਵੇ' ਨੇ ਵੀ ਧਰਤੀ ਹੇਨਲੇ ਪਾਠੀ 

ਨੂੰ ਢੁਸਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਪਾਇਆ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ ਸਥਿਤੀਆਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ 
'ਚ਼ ਸੂਬੋ ਵਿੱਚ ਪਾਠੀ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਟ ਧੈਂਦਾ ਹੋ ਸੋਕਾ ਹੈ। 
ਢੁਸ਼ਿਤ ਪਾਣੀ ਕਾਚਨ ਇਕ ਪਾਸੇ ਜਿੱਥੋ ਜਨਤਕ ਸਿਹੜ `ਤੇ ਉਲਟ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਿਆ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਥੰਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ 
ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੱਥਾ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਪੁਫੁਸਿਤ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਵੁੱਧ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਧੈਦਾਵਾਗ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜ਼ਹਿਗੀਲੋ 
ਤੱਤ ਪਾਏ ਜਾਣ ਲੱਗੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਫੌਰੀ ਤੌਰ `ਤੇ ਸੁਧਾਰਕ 
ਉਪਚਾਲੋ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਢੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਟਿਸ ਗੰਭੀਰ 
ਸਮੌਂਸਿਆ `ਤੋਂ ਕੱਦਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਹੋਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਸ਼ੁੱਗੜਾਂ ਅਤੇ ਟਿਸਦੀ ਉਪਨੱਤਧਤਾ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਵਰਗਾਂ 
ਵੱਲੋਂ ਲਗਾਤਾਗ ਸਮੂਰਿਕ ਯਤਨ ਕੀਤੋ ਜਾਣ। ਇਸ ਸੰਸ਼ੰਧੀ ਸਭਕਾਰ 
ਵੱਲੋਂ ਦਿੜ੍ਰ ਇੱਛਾ-ਸਕਤੀ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲਿਆ ਜਾਣਾ ਥੇਹੱਢ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਸਮਾਜਿਕ, ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਖੋਤਰਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹਿਕ ਯਤਨਾਂ 
ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਹੋਰ ਗੰਝੀਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਲਿਆ ਜਾਂ 
ਸਕਦਾ ਹੈਂ। ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰੀ ਹੁੰਦੀ 

ਜਾਵੇਗੀ, ਹਾਲਾਤ ਓਨੈ ਹੀ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦੇ ਜਾਣਗੇ। 
-ਸੰਪਾਵਕ 

(ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਜੀਤ 9-3-2015 `ਚੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ!) 
=੦< 
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ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ 
ਕਿੱਕਰ ਬੀਜਿਆਂ ਕਦੇ ਨਾ ਮਿਲਣ ਦਾਖਾਂ, 
ਪਾਣੀ ਵਿਜ਼ ਨਾਂ ਪਾਈਏ ਮਧਾਣੀਆਂ ਨੂੰ । 
ਉੱਠੋਂ ਸਾਥੀਓ, ਵੇਖ ਲਉ ਖੋਲੂ ਅੱਖਾਂ, 
ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ । 


ਅੰਨ੍ਹੇਵਾਹ ਕਿਉਂ ਪਾਣੀ ਬਰਬਾਵ ਕਜਦੇ, 
ਕਿਉਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਮੁੱਲ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀਂ । 
ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵਲਤ ਸਾਚੋ, 
ਰਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸੁਖ ਕਿਉ' ਮਾਣਦੇ ਨਹੀਂ । 
ਖੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਨਾਂ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਕਰੇ ਭਾਖੀ, 
ਕੀ ਕਰੀਏ ਰਾਜੇ ਤੋ ਥਾਣੀਆਂ ਨੂੰ । 
ਉੱਠੋ ਸਾਥੀਓ, ਵੇਖ ਲਉ ਖੋਲ੍ਹ ਅੱਖਾਂ, 
ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ / 


ਹਰ ਸਾਲ ਸਰਕਾਰ ਦੁਹਾਈ ਪਾਵੇ, 
ਫ਼ਸਲ ਬਝੁਲਵੀਂ ਖੋਤਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਲਾਵੇ । 
ਬੀਜ ਬੀਜ ਥੇ ਖੋਤਾਂ ਦੇ ਵਿਜ਼ ਝੋਨਾ, 
ਪੱਤਣ ਖਾਣੀ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਨਾ ਲੈ ਜਾਵੋਂ । 
ਕਿਹਾ ਲੂਣਿਆ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਿਰ ਮੱਥੋ, 
ਛੱਡਦੇ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਰੀਤਾਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ । 
ਉੱਠੇ ਸਾਥੀਓ, ਵੇਖ ਲਉ ਖੋਲ੍ਹ ਅੱਖਾਂ, 


ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਪੰਜਾਬ ਵੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ । 
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ਬੇਮਤਲਥੀ ਟੂਟੀ 'ਚੋਂ ਵਗੇ ਪਾਣੀ, 
ਬੋਮਤਲਬੀ ਚਲਦੀਆਂ ਬੰੜੀਆਂ ਨੇ । 
ਨੱਕੇ ਮੋਕਨੋ ਦਾ ਯਸ ਗੀ ਵੱਢ ਦਿੱਤਾ, 
ਵੱਟਾਂ ਪਾ ਲਈਆਂ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਲੰਬੀਆਂ ਨੇ । 
ਮਾਣੀ ਤੋਂੜ ਵੱਟਾਂ ਪਿਆ ਰੋੜ੍ਹ ਵਗੇ, 
ਕੋਈ ਹੋਸ ਨਹੀਂ ਲੰਮੀਆਂ ਤਾਣੀਆਂ ਨੂੰ। 
ਉੱਠੋ ਵੇਖ ਲਊ, ਸਾਬੀਓ ਖੋਲ੍ਹ ਅੱਖਾਂ, 
ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ । 
ਖਾਉ ਕਸਮਾਂ ਰੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟਣਾ ਨਹੀਂ, 
ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਇਕ ਲਿਕ ਕੁੱਖ ਲਾਵੇ । 
ਜਿੰਨੇ ਰੱਖ ਜ਼ਿਆਦਾ ਓਨਾ ਮੀਂਹ ਜ਼ਿਆਦਾ, 
ਪਿਆਸ ਝੰਜਗ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਿਟ ਜਾਵੇ । 
ਪੱਤੇ ਉੱਗਦੇ ਸੁੱਕੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਨੂੰ । 
ਢੁੱਠੇਂ ਸਾਬੀਓ, ਵੇਖ ਲਉ ਖੋਲੂ ਅੱਖਾਂ, 
ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਜੰਜਾਬ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ । 
--ਜੈ ਸਿੰਘ 'ਜੱਸਾੰ 


ਮੋਬਾਈਲ : 97614-01142 
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ਪਾਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰੋ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕਹਾਣੀ ਹੋ 
--ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲ 

ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਅਨਮੋਲ ਦਾਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਉੱਤਮ ਦਾੜ ਹੈ, ਜਿਸ ਸ਼ਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਪਾਠੀ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਊਤਪੜੀ ਵੀ ਪਾਣੀ ਵਿਜ਼ੋਂ ਹੋਈ ਹੋ। 
ਇਸ ਧਰਤੀ `ਤੇ ਜਦੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੋਈ ਜਾਨਦਾਕ ਜੀਵ ਪੈਦਾ 
ਰੋਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਪੇਢਾ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਇਸ ਧਰਤੀ 
ਦੇ ਸੁਹੱਪਣ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਵੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਾਣੀ 
ਨੂੰ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਵਿਜ਼ ਵੀ ਬੜਾ ਹ ਸਤਿਕਾਰ ਵਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੋ 
ਇਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋ। ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪਿਤਾ 
ਵਰਗਾ ਢਰਜਾ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ਤਿਕਾਰਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦਾ ਪਰਿਲਾ ਸਲੋਂਕ ਹੀ ਪਾਠੀ ਬਾਰੋ ਹੈ; 

ਪੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਖਾਤਾ ਧਰਤਿ ਮਹਕੁ ॥ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਜ਼ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇਂ ਮਹੱਤਤਾ 
ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈਂ : 

ਪਹਿਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਜਿਤੁ ਰਚਿਆ ਸਵੁੰ ਕੋਟਿ ॥ 

ਪਾਣੀ ਸਨੁੱਖ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁੱਢਲੀ ਤੋ ਅਹਿਮ ਲੋੜ ਹੈ । ਜਦੋਂ 
ਪਾਣੀ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਫਾ ਅਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਬਫਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵੂਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਾਫ਼ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਚੌਗਿਚਵੇ 
ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨਾ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ। 
ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਦੀ ਹੋੜ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਫਸ ਕੁਦਰਤੀ ਦਾਤ ਨੂੰ ਸੜੀ ਬੂਰੀ 
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ਤਰਹਾਂ ਤੇ ਤੋੜੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਦੂਜ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚਿਰਾਂ ਹੈ । ਪ੍ਰਢੁਸਿਤ ਪਾਡੀ 
ਨੇ ਖਨੁੱਖੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਲਾਇਲਾਜ ਬਿਮਾੜੀਆਂ ਦਾਂ ਬੜਾ ਵੱਡਾ ਸੰਕਟ 
ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੋ । ਵਿਸ਼ਵ ਜਲ ਦਿਵਸ ਮਥੇ ਪੰਜਾਬ ਵੇ ਗੰਧਲੇ ਹੇ 
ਚਹੈਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ 'ਤੇ ਝਾਤ ਮਾਚੀਏ ਤਾਂ ਸਥਿਤੀ ਬੜੀ 
ਗੰਡੀਰ ਨ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।ਧਰਤੀ `ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਜ਼ਖੀਰੇ ਹਨ । 
ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੋ 73 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਸਮੂੰਵਰ ਵਾਲਾ ਪਾਠੀ ਹੋ, ਪਰ ਉਹ ਖਾਰਾ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਪੀਣਯੋਗ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਗਲੇਜ਼ੀਅਰਾਂ ਦੇ ਬੂਪ ਵਿਚ ਪਹਾੜਾਂ 'ਤੇ 
ਜੰਮੀ ਬਰਫ਼ ਦਾ ਪਾਣੀ ਵਰਿਆਵਾਂ ਕਾਹੀਂ ਸਾਡੋ ਯੋਲ ਪਹੂੰਚਫਾ ਹੋ ਪਰ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਦਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਗੰਢੇ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ੱਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਇਚ ਵੀ ਪੀਣਸੋਗ ਨਹੀਂ ਰਹੇ । ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀਫਯੋਗ 
ਤਾਂ ਹੋ ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ; ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ 
ਖਾਣੀ ਨੂੰ ਵਪਾਥ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਨ ਉਂਹੀ 
ਲੋਜ ਧਰਤੀ ਹੋਠਲੇ ਮਾਣੀ ਨੂੰ ਵੀ ਦੁਸ਼ਿਤ ਕਰਨ 'ਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਬਹੁਤੇ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬੋਰ ਕਰਕੇ ਜ਼ੂਸ਼ਿਤ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਪਾਣੀ 
ਧਭਤੀ ਅੰਦਰ ਸੁੱਟ ਰਹੋ ਹਨ। ਧਰਤੀ ਹੈਠ ਪਾਣੀ ਜੀਰਣ ਦੀ ਥੁਵਰਤੀ 
ਪੁਕਿਚਿਆ ਵੀ ਬਾਂ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਪਾਣੀ ਸਿੱਧਾ ਹੀ ਧਰਤੀ ਰੇਠ ਭੇਜਿਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਇਕ ਵੱਡਾ ਘੋਰ ਅਪਰਾਧ ਹੋ । 

ਪੰਜਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਡਰੇਨਾਂ ਗੰਵੇ ਨਾਲਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਵਗ ਚੋਹੀਆਂ ਹਨ । ਲੁਧਿਆਣਾ ਦਾ ਬੁੱਢਾ ਨਾਲਾ, ਜਲੰਧਰ ਦੀ ਕਾਲਾ 
ਸੰਘਿਆਂ ਦੀ ਡਰੋਨ ਅਤੇ ਚਿੱੀ ਵੋਈਂ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀ ਤਰੰਗ ਫਾਸ਼ 
ਡਰੇਨ, ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਡਰੇਨਾਂ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਵੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਰਾਪ 
ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ,ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਪਾਣੀ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਰਾਜਸਬਾਨ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ 'ਚ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਫੈਲਾ ਰਹੀਆਂ 
ਮੀ ਸਗ 
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ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ।ਇਸ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਤ ਪੰਜਾਬ ਦੋ 
ਲੋਕ ਵੀ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਹਰ ਸਾਲ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵੇਸ ਦੇ 
'ਵਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਟਿਕ ਸਾਜਿਸ਼ ਤਹਿਤ ਪਲੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇਸ ਅਨਮੋਲ ਦਾਤ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਪਲੀਤ ਹੋਣ ਵੇਵੋ ਤੇ 
ਬਾਅਦ ਵਿਜ਼ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਵੇਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਇਸ ਵਾ ਵਪਾਰ 
ਕਰੋਂ । ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਦਾਤ ਨੂੰ ਵਪਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਲੌਥਾਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ 'ਤੇ ਇਸ 
ਤਾਕੇ ਵਾਂਗ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਵਪਾਰਕ ਵਸਤੂ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਸ 
ਵੀ ਸਭ ਤੋ' ਭੱਧ ਮਾਰ ਗ਼ਰੀਬ ਮੂਲਯਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੈਂ ਰਹੀ ਹੈ । ਪਾਣੀ 
ਵਿਕ ਵਪਾਰਕ ਵਸਤੂ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ ਇਹ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਤਕ 
ਨਹੀਂ ਸੀ । ਦੇਸ਼ ਦੋ ਕਈ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਕਾਸ਼ਟਰੀ ਤੋ ਬਗੁਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਲੈ ਝੀ ਲਿਆ 
ਹੈ । ਗੰਧਲੇ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦਿਨੇ ਢਿਨ ਗੰਭੀਰ ਹੂੰਢੀ ਜਾ 
ਫਹੀ। ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਦੋ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਦਾ ਇਰੀ ਵੇਲਾ ਹੋਂ ਕਿ ਆਖਰ 
ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਬਣੀ ਹੀ ਕਿਉਂ ?--ਤੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿੱਧਰ ਲੈ ਜਾਵੇਗੀ । 

ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਜ਼ਾਰਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇਥ ਵੱਡੀ ਮੰਡੀ 
ਵਜੋਂ ਦੇਖ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਪਾਠੀ ਦੀ ਮਾਰਕੀਟ 'ਤੇ ਵਿਵੇਸ਼ੀ ਕੰਪਨੀਆਂ 
ਆਪਣੀ ਵਿਜ਼ਾਰੇਦਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਰਾ ਜੋਰ ਲਗਾਉਂਣ ਵਿਚ ਜੁੱਟੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੇ ਪਿਛਲੈ ਸਾਲਾਂ ਵਿਜ਼ ਪਾਣੀ ਢੇ 
ਕਾਰੋਥਾਰ ਤੋਂ 15000 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕੀਤਾ ਦੱਸਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਕੰਮਨੀਆਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਪਾਰ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖੂਨ 
ਪਸੀਨੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਮੂਫੜ ਵਿਜ਼ ਹੀ ਪੀ ਜਾਣਗੀਆਂ । ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਣ ਦੀ ਘੜੀ ਆ ਗਈ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਢੋਂ ਢੂਸਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਮੁੱਦਾ ਦੇਸ 
ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਵੇਂ ਕਿ ਚਾਜਨੀਤਸ ਪਾਂਚਟੀਆਂ ਪ੍ਰਦੂਸਿਤ ਹੋ ਬਹੇ ਪਾਣੀ 
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ਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਓਨੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਲੈ ਰਹੀਆਂ ਜਿੰਨੀ ਗੰਭੀਰਤਾ 
ਨਾਲ ਲੈਣ ਚਾਹੀਦਾ ਰੈ । ਪੰਜਾਬ ਵਿਜ਼ 2017 ਫਿਰ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ 
ਚੋਣਾਂ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨੂੰ 
ਗੰਧਲੇ ਹੋ ਰਹੋ ਪਾਣੀਆਂ ਦਾ ਮੁੱਦਾ ਆਪਣੇ ਏਜੰਡੇ ਵਿਚ ਰੱਖਣਾ ਢਾਹੀਵਾ 
ਹੈ। ਪਾਰਣੀਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜ਼ੋਣ ਮਨੋਰਥ ਪੰਤਰਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ 
ਕਰਥੇ ਇਸ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਨ ਤੋ ਲੋਕ ਵੀ ਮਾਰਟੀ 
ਜਾਂ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਕਚਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨੂੰ 
ਬਜ਼ਾਉਣ ਦਾ ਨੋਂਸ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰੋਂ। ਸਰਕਾਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਮੁੱਢਲਾ ਫ਼ਰਜ 
'ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵੋਸ਼ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਸੁੱਧ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ । ਗੰਧਲੇ ਪਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਪੱਕੀ ਨਿਜਾਤ ਪਾਉਣ 
ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਝੇਤਨਾ ਪੈਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਦਿਰੁੱਧ ਉੱਠ 
'ਖਲੈਣ ਦੀ ਜੋੜ ਹੈ । 

ਸਰੀ ਗੁਕੂ ਨਾਨਥ ਦੇਡ ਜੀ ਦੀ ਚਰਨਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪਵਿੱਤਰ ਵੋਈਂ 
ਵੀ ਹੱਥੀਂ ਸਫਾਈ ਕਰਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਦੋਸ਼ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕ ਮਾਡਲ 
ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋ । ਇਜ ਮਾਝਨ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ 
ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਸਰਕਾਰੀ ਮਦਦ ਫੀ ਉਂਡੀਕ ਕੀਤੇ 
ਬਿਨਾਂ ਅਪ ਰਿੰਮਤ ਕਰਕੇ ਵੀ ਕਾਰਜ ਸੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਪਾਡੀਆਂ 
ਦੇ ਕੁਢਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਜ ਵਿਰ 
ਪੈ ਰਹੇਂ ਗੰਦੇ ਪਾਣੀ ਬੰਦ ਕੀਤੇਂ ਜਾਣ, ਫਿਰ ਅਗਲਾ ਕਦਮ ਮੂੰਟਿਆ 
ਜਾਵੇ1 ਆਓ ਆਪਣੇਂ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਜੰਤਾਲੀਏ, ਕਿਉਂਕਿ 'ਪਾਣੀ ਤੈ ੜਾਂ 

ਮ੍ਰਾਣੀ ਹੋਂ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਖ਼ਤਮ ਕਹਾੜੀ ਹੈ !' 
ਫ਼ੋਨ: 94।7319463 
(ਰੋਜਾਨਾ ਅਜੀਤ 22-3-16 `ਚੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ /) 
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ਜੀਵਨ ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸ਼ਚਾਉਂਣ ਲਈ ਮੀਂਹ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਸਾਂਭਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
--ਵਿਜੈ ਬੰਥੋਲੀ 
ਵਰਖਾ, ਪਾਣੀ ਦ ਮੁੱਦਲਾ ਸੋਮਾ ਹੋ । ਸ਼ੀਲਾਂ, ਦਰਿਆ ਅਤੇ 
ਧਰਤ ਹੋਠਲਾ ਪਾਠੀ ਦੋਮ ਦਰਜੇ ਵੇ ਸੈਮੇ ਹਨ । ਵਚਖੋਈ ਨਮੀ ਹੀ 
ਬਰਫ਼ਦਾਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੋ ਜੰਗਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀ । ਦਰਿਆਵਾਂ 
ਦੇ ਸੁੱਖ ਸ੍ਰੋਤ ਹਨ: ਸ਼ਰਫ਼ੀਲੇ ਖਿੱਤੇ ਅਤੇ ਘਣੇ ਜੰਗਨ । ਰੁੱਤੇ-ਜਲ 
ਵਹਿਣ ਅਤੋ ਜ਼ਮੀਨ-ਦੋਜ਼ ਪਾਣੀ ਤਾੰ ਹੈ ਹੀ ਵਰਖਾ 'ਤੇ ਨਿਰਭਚ । 
ਮੋਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋ ਨੰਬਰ ਦੇ ਸੋਮਿਆਂ-ਜਲ-ਤੁੰਡਾਂ ਅਤੇ 
ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਹੀ ਨਿਜਝਰ ਰੋ ਘੇ ਰਹਿ ਗਏ ਹਾਂ । ਅਸੀ 
ਫੁੱਲ ਹੀ ਗਏਂ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਵਰਖਾ ਹੀ ਹੋ ਜਿਹੜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੋਮਿਆਂ ਦੀ 
ਮੁੜ-ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਵਰਖਾ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਬਧੂਭ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੁਲਕ `ਝ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਕਮੀ ਫਿਰ ₹ ਹੈ । ਕਿਉਂ ? ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਵਰਖਾ ਦੀ ਹਰ ਬੂੰਦ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਅਤੋਂ ਅਹਿਮੀਅਤ ਡੋਂ ਜਾੜ੍ਹ ਨਹੀਂ । ਭਾਰਤ ਵਿਜ਼ ਔਸਤਨ 
ਸਾਲਾਨਾ 1170 ਮਿਖੀ. ਵਰਖਾ ਧੈਂਢੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸੰਸਾਰ ਫੀ ਔਸਤਨ 
800 ਮਿ.ਮੀ. ਸਾਲਾਨਾ ਵਰਖਾ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਜਿਆਦਾ ਹੈ । ਸਿਤਮ ਵੈਸੋ; 
ਜਿਗਾਪੂੰਜੀ, ਜਿੱਥੇ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਵਰਖਾ ਦੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
1।000 ਮਿ.ਮੀ. ਢੇਰ ਸੀ, ਵੀ ਪੀਫ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮੌਸਿਆ ਤੋਂ 
ਗੁਸਤ ਹੈ । ਇਹ ਸਭ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਵਜਖਾ ਨੂੰ ਸਾਂਡਦੇ 
ਨਹੀਂ ਉਲਟਾ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਲਈ ਰੁੜ੍ਹਨ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ । 
1913 


9।%00010019%101॥ 80 ।ਗ੧0॥੧॥0ਗ1600%0। 


ਲਗਪਗ 3,26,000 ਘਣ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਪਾਣੀ ਹਰ ਸਾਲ 
ਸਮੁੰਢਰ ਵਿਚੋਂ ਉੱਡਦਾ ਹੋ ਅਤੇ ਕਰੀਬ 61,300 ਘਣ ਕਿ.ਮੀ. ਧਰਤੀ 
ਤੋਂ । ਜਿਸ ਵੇ ਇਵਜ਼ ਵਜੋਂ ਲੱਖਾਂ ਘ੬ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਪਾਣੀ ਵਰਖਾ ਦੇ 
ਰੂਪ `ਚ ਕੁੱਲ ਆਲਮ ਨੂੰ ਮੁੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰੜ ਵਿਚ ਔਸਤਨ 
4000 ਅਬਬ ਘਣ ਮੀ.ਮੀਂਹ ਪੈਂਢਾਂ ਹੈ । ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਹਾਲ ਦੀ ਘੜੀ 
690 ਅਰਥ ਘਣ 'ੀ.ਪਾਣੀ ਕੰਮ ਵਿਜ਼ ਲਿਆੰਢਾ ਜਾ ਸਕਢਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਐਨਾ ਕੁ ਹੀ ਧਰਤੀ 'ਚ ਮੁੜ ਭੇਜਣ ਲਈ ਸਾਂਭਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਲੋੜ ਤਾਂ ਹੁਣ ਵੀ ਕਿਤੇ ਜਿਆਵਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ ਵਕਤ ਅਸੀਂ 552 
ਅਚਥ ਘਣ ਸੀ.ਪਾਡੀ ਵਰਤਦੇਂ ਹਾਂ । ਸਾਫ਼ੇ ਦੇਸ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਬੰਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
162 ਅਰਥ ਘਣ ਮੀ.ਮਾਣੀ ਰੋਕਿਆ-ਖਤ੍ਰਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਰੀਸ਼ 
100 ਅਰਸ਼ ਘਣ ਮੀ.ਅਜੀਂ ਨਦੀਆਂ ਝੀਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਅਤੇ 290 ਅਰਸ਼ 
ਘਣ ਸੀ.ਬਰਤੀ ਰੇਠੇਂ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਜਲ-ਤੱਗੀਆਂ ਡੂੰਘੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਜੰਨ 2025 ਤਕ ਸਾਡੀ ਜਲ-ਖਪਤ 
1530 ਅਰਬ ਘਣ ਮੀ, ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ; ਪ੍ਰੰਤੂ ਵਚਖ਼ਾ ਤੋਂ ਸ਼ਿਨਾਂ ਸਾਡੀ ਹੋਰ 
ਜਲ-ਜਾਇਦਾਦ ਨਾ ਤਾਂ ਐਨੀ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਊਸਨੂੰ ਸਹੀ ਤੌਰ `ਤੇ ਵਰਤਣ 
ਲਈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਧਨ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਵਰਖਾ ਦੇ ਮਾਣੀ ਨੂੰ ਹਰ 
ਛੋਟੇ, ਸਸਤੇ, ਕੁਢਰਤ ਨਾਲ ਮੇਜਵੇਂ, ਸੰਭਵ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਗੂਹਿ 
ਕਰਨ ਜਾਂ ਧਰਤੀ 'ਚ ਗਰਕਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ । 

ਸਮੂੰਚੋ ਸੰਸਾਰ ਲਈ ਭੋਜਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕੂਮੀ ਤੇ ਜਲ 
ਦਾ ਬੇਹੱਦ ਮਹੱੜਦ ਹੈ । ਭੂਮੀ ਜਿੱਥੇ ਜੀਵਨ ਚਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਉੱਚੇ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਸਮਾਜਿਕ, ਆਰਥਿਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਸਬਿੜੀ ਨੂੰ, 
ਪਾਠੀ ਦੀ ਉਪਲੱਬਧਤਾ, ਮਿਥਦਾਰ ਅਤੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
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ਕੁੱਲੀ, ਗੁੱਲੀ ਅਤੋ ਜੁੱਲੀ ਮਨੂੱਖ ਦੀਆਂ ਅਹਿਮ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਹਨ। 
ਰਾਜਲੀਤਕ ਸਥਿਰਤਾ 'ਜ਼ ਗੁੱਲੀ ਦਾ ਅਹਿਮ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ । ਤੂਮੀ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਗੁੱਲੀ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਨੁਕਝੇ ਹਨ । ਦਰਅਸਲ ਿਹੀ ਦੋ ਅਹਿਮ 
ਕੁਦਰੜੀ ਵਾੜਾਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਗੋਰ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੋ ਸੋਚਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜਿੱਥੇ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਫਾ ਓਟ-ਆਸਰਾ ਇਹੀ ਹਨ, ਉੱਥੇ 
ਕਿਸੇ ਝੀ ਖਿੱਤੇ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਜ਼, ਜੇਥ ਅਤੇ ਤਖਤ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 'ਤੋ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਭੂਗੋਲਿਕਤਾ, ਉਸਨੂੰ ਸਾਂਬਣ-ਵਿਗਸਾਉਣ (ਸੰਜਮੀ ਵਰਤੋਂ/ 
ਮੁੜ ਭਰਪਾਈ) ਦੀ ਸਾਰਸਿਕਤਾ ਵੀ ਅਸਰ-ਅੰਦਾਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੇ । ਪੰਜਾਬ 
ਦੀ ਕੁੱਲ ਖੋਤੀ ਯੋਗ ਭੂਮੀ ਕਰੀਬ 40 ਲੱਖ ਹੈਕਟੇਅਰ ਹੈ । ਦੇਸ ਦੀ 
ਕੁੱਲ ਧਰਤੀ ਦਾਂ ਮਹਿਜ 1,5 ਫ਼ੀ ਸਵੀ । ਪੰਜਾਸ਼ ਨੇ ਕਰੀਬ 26 ਲੱਖ 
ਹੋਕਟੇਅਰ, ਰਕਬੇ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਛੀਕਦੀ ਝੋਕੋ ਈ ਇਿਜਾਈ (ਹੁਣ ਕੇ 
ਰੁੱਤੀ ਮੱਕੀ ਦੀ ਵੀ) ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੋ । ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖੋਤੀ 70 ਫ਼ੀ 
ਸਵੀ ਜਮੀਨਦੋਜ਼ ਪਾਣੀ `ਤੇ ਨਿਰਭਚ ਹੈਂ। ਸੰਨ 1960 ਵਿਚ ਢੌਲਾਂ ਦੀ 
ਸੋਵਾਵਾਰ ਤਿੰਨ ਲੱਖ ਟਨ ਸੀ। ਹਰੇ ਇਨਕਲਾਬ /ਲਾਲਸਾ ਤਹਿਤ 
ਇਹ ਅੰਕੜਾ 143 ਲੱਖ _ਣਨ `ਤੇ ਪੁੱਜ ਗਿਆ । ਸਿੱਟਾ : ਪੰਜਾਬ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋਠਾਂ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਪੂਰੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ 
427। ਜਲੰਗਾਹਾਂ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਜ਼ੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਅਤੀ ਕੁਵਰਤੋਂ' ਵਾਲ 
ਕਈ ਖੋਤਰ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਕਰੀਬ ਅੱਧੇ 107 ਜਿਚਫ਼ ਨਿਕਜੂ 
ਜਿਹੇ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਰਿਆਣਾ' 'ਚੋਂ ਹਨ । ਪੰਜਾਬ ਢੇ ਆਪਣੇ (84 
ਜਲ-ਜਰੋਭ ਜੋਨ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 124 ਡਾਰਕ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। 
ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੁੱਲ !41 ਬਲਾਕਾਂ 
“ਰੋਂ (21 ਭੈੜੀ ਸਥਿਤੀ 'ਚ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ । ਇ਼ਿਕ ਕਿੱਲੋ ਚੌਲਾਂ ਦੀ 
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ਪੈਚਵਾਰ ਲਈ 5060 ਲੀਟਰ ਪਾਠੀ ਵੀ ਲੋਤ ਪੈਂਦੀ ਹੋ । ਜੇ ਕੀਮਤ 
ਸਿਰਫ਼ 10 ਜੇਸੋ ਪੂਤੀ ਲੀਟਰ ਮੰਨੀਏ (ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਕੀਮਤ 2.?0 ਕੁਪਦੋ 
ਆਂਕੀ ਜਾਂ ਢੁੱਕੀ ਹੈ) ਤਾਂ 500 ਰੂਪਏ ਪੂਤੀ ਕਿਲੋਂ ਮਗਰ ਬਣਦੇ ਹਨ; 
ਹੋਚ ਚੋ ਵੱਖਰੇ । ਅਸੀਂ' ਬਿੰਨੋ ਰੁਪਏ ਕਿਲੋਂ ਚੌਲ ਵੇਚਦੇ ਹਾਂ ? 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ।2302 ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚੋਂ ।(859 ਪਿੰਡ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਤੰਗੀ ਝੱਲ ਥਹੋ ਹਨ (ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਵੱਖਰੀ ਹੋ) । ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਲਗਭਗ 14 ਲੱਖ ਟਿਉਬਵੈੱਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਰੀਸ਼ 10 ਲੱਖ 75 ਹਜ਼ਾਰ 
162 ਸਬਮਰਸੀਬਲ ਜਾਂ ਨੀਮ ਸਬਮਰਸੀਸ਼ਲ ਸ਼ੋਰ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਪਤਾਲ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਅੰਨ੍ਹੇਵਾਹ ਉਗਲੱਛ ਰਹੇ ਹਨ । ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸੋਰੋਂ ਕਿ ਪਤਾਲ 
ਝਕ ਪਾਣੀ ਜਾਣ ਲਈ ਢਾਈ ਲੱਖ ਝਰ੍ਹੋ ਨੱਗਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਵੀ ਤਾਂ 
ਜੋਕਰ ਆਪਾਂ ਟੌਤਿਆਂ/ਵਾਸਾਂ, ਬੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮੀਂਹ ਦਾ ਪਾਣੀ ਰੌਕਾਂਗੇ। 
ਸਾਡੇ ਨੀਤੀ ਘੜੇ ਅਤੇ 'ਯੂ.ਜੀ.ਸੀ, ਮਾਰਕਾ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਸੁੱਝ ਸਕੋ ਕਿ ਜਦੋਂ ਨਲਕੋ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਹੀ ਖੂਹ ਸੁੱਕ ਗਏ, ਉੱਪਰਲੀਆਂ 
ਤੌਗੀਆਂ ਵਿਭ ਰਵਾਇਤੀ ਬੇਰਾਂ ਨਾਲ ਟੌਭੋ-ਛੁੱਪੜ ਸੁੱਕ ਗਏ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਦਿਨ-ਰਾਤ ਪਤਾਲ ਦਾ ਪਾਣੀ ਊਲੱਦ ਰਹੋ ਸਥਮਰਸੀਬਲ ਕੀ ਚੰ 
ਚਾੜ੍ਹਨਗੇ? ਜ਼ਮੀਨ ਗਰਕਣੀ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ । ਸਿਰਫ਼ 
ਰਵਾਇਤੀ ਹੱਦ ੜਕ ਵਾਲੀਆਂ ਜਲ ਤੱਗੀਆਂ (100 ਛੁੱਟ ਤਕ) ਵਾਲੇ 
ਖੂਹ-ਫਿਊਬਵੇਂਲ ਹੀ ਈਕ ਹਨ । ਉਹ ਵੀ, ਤਾਂ ਚਲਣਗੇ ਜੇ ਇਹ 
ਤੱਗੀਆਂ ਮੀਂਹ ਦੇ ਪਾ ਨੂੰ ਰੇਕ-ਪੜ੍ਹਾ ਕੇ ਸਬਜ਼ ਰੱਖਾਂਗੇ । ਵੇਸੇ ਵੀ 70 
ਤੋਂ 100 ਛੁੱਟ ਤਕ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੁੜ ਭਰਪਾਈ ਧਰਤੀ-ਮੁਸਾਮਾਂ ਕਾਰਨ 
ਜਲਦੀ ਜਰਖੋਜ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੇ । ਇਹ ਮੀਂਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਹੀ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਜ਼ਮੀਲ-ਦੋਜ਼ ਅਤੇ ਨਹਿਰੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਾਹ ਚਗ ਹੈ । ਮੁੰਤੂ 
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ਪਾਂਣੀ, ਰੋਕਣ-ਖੜ੍ਹਾਉਣ, ਵਿਗਸਾਉਣ-ਗਰਕਾਉਣ ਦਾ ਪੁਖਤਾ ਖਿੱਤਾ 
ਆਪਣੀ ਖ਼ਾਜ ਤੂਗੋਲਿਕਤਾ ਕਾਹਨ ਸਿਰਫ 'ਕੰਢੀ (ਲੋਅਰ ਸ਼ਿਵਾਲਕ) 
ਖੇਤਰ ਹੀ ਹੈ । 

ਡੂਸੀ ਅਤੋ ਪਾਣੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੋ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਨੂੰ 
ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਐਗਰੋ-ਕਾਲਈਮੈਟਿਕ ਜੋਨਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੇ : ਉੱਤਰੀ ਜੋਨ, ਕੇਂਦਰੀ ਜੋਨ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਕੋਲ । ਅਜੀਂ ਭੂਮੀ 
ਤੋਂ ਜਲ ਸੰਭਾਲ ਪੱਖ ਤੋਂ ਸਿਰਫ਼ ਉੱਤਰੀ ਜ਼ੋਨ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ 
ਜਿਹੜਾ ਸਿਵਾਲਕ ਦੇ ਪੈਰਾਂ 'ਚ ਸਥਿਤ ਹੋ । ਜ਼ੋਰਾ ਸ਼ਸੀ ਤੋਂ ਧਾਰ 
ਬ਼ਲਾਲ ਤਕ ਫੌਲੇ ਇਸ ਬਿੱਤੇਂ ਵਿਚ ਫ਼ਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ, ਮੁਹਾਲੀ, 
ਚੌਪੜ, ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਅਤੇ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦਾ ਕਰੀਬ 5.38 ਲੱਖ 
ਹੈਕਟੇਅਰ ਰਕਬਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪੰਜਾਬ ਰਜ ਢਾ ਕਰੀਬ 9.6 
ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਰਕਬਾ ਹੈ । ਇਸ ਥਿੱਤੇ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਹਾੜੀ ਅਤੇ ਨੀਮ= 
ਪਹਾੜੀ ਇਲਾਕੇ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ, ਵਿਚ ਚੋਖੀ ਵਰਖਾ ਤਾਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਸਾਂਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ । ਇੱਥੇ ਸਾਲ 'ਜ਼ ਕਗੀਸ਼ 1200 ਐਮ.ਐਮ.ਵਰਖਾ 
ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਜਿਜ ਦਾ 60 ਫ਼ੀ ਸਦੀ (960 ਐਮ.ਐਮ) ਥਰਸਾਡੀ ਰੁੱਤ 
`ਚ ਮੈਂਦਾ ਹੈ । ਊੱਚਾ ਨੀਵਾਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬੋਂ' ਖੋਰ ਅਤੇ ਝਾਕੀ ਪੰਜਾਬ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਗਤਨ ਭਰਪੂਰ ਵਚਖਾ ਰੈਣ ਦੋ ਬਾਵਜੂਦ ਸੋਕਾ ਇਸ ਦੀਆਂ 
ਮੁੱਖ ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਹਨ । ਜਿੱਥੋਂ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਪੁਟਾਈ ਰੋਕਣੀ, ਆਪ ਪੈਂਢਾ 
ਕੀਤੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ (ਜਰਖੇਜਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਾ, ਚੋਅ ਤਲ ਉੱਚੇ/ਉਫਨਤ 
ਨਾਲ ਹੜ੍ਹ, ਵਚਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਢਾ ਗਾਰ ਨਾਲ ਭਰਨਾ ਆਦਿ) 
ਦੇ ਮੈਦਾ ਨਾ ਰੇਣੁ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸ਼ਠੈਗੀ, ਉੱਥੇ ਸਿਵਾਲਕੀ ਪਹਾੜਾਂ, ਇਸ 
ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਢੁਕਵੇਂ ਥਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਰੋਕਿਆ ਖੜ੍ਰਾਇਆ ਪਾਣੀ 
ਨਮੀ, ਜੰਗਲਾਂ, ਸਿੰਜਾਈ ਅਤੇ ਮੁੜ ਭਰਪਾਈ (ਰੀ-ਚਾਰਜਿੰਗ) ਦੇ ਥੰਮ 
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ਆਵੇਗਾ, । 

2. ਰਤ ਨਲ 
ਖੇਤਰ ਉਸ ਸੋਂ ਤਕ ਹੀ ਸਲ ਜਦੋਂ ਤਕ ਇੱਚੋਂ ਦੇ ਸਾਰੋ ਕੁਢਰਤੀ 
ਸੋਮੇ ਸਹਿਜ-ਸਰਲ ਹਨ । ਸ਼ਿਵਾਲਕ ਸਬਜ਼ ਸੀ ਕਿ ਪੰਜ ਦਰਿਆਵਾਂ 
ਦੀਆਂ ਊਪ-ਨਢੀਆਂ ਭਰੀਆਂ-ਪਰੂੰਨੀਆਂ ਸਨ । ਲਗਪਗ 15-26 
ਹਜ਼ਾਚ ਫੋਣੇ-ਵੱਡੋ ਤਲਾਬ ਫੌੜੇ ਸਨ । ਅਫ਼ਸੋਸ ! ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਹੜ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੇ ਵੀ ਉਦੋਂ ਹੀ ਵਿਕਰਾਲ ਰੂਪ ਸਾਰਿਆ ਜਦ ਛੇਟੇ-ਵੱਡੋ 
ਜਲ-ਕੁੰਡ ਤੋਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋਂਣ ਲੱਗੋ । ਇਹੀ ਸ੍ਰੋਤ ਧਰਤੀ ਹੋਠਲੇ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਤਹ ਨੂੰ ਸਾਵਾਂ ਰੱਖਦੇ ਸਨ । ਆਏ ਵਰ, ਜਿੰਨਾ ਮਾਲ- 
ਅਸਬਾਬ ਅਸ਼ੀਂ` ਹੜ੍ਹਾਂ 'ਚ ਗੁਆ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੂੜ ਜਿੰਨੀ ਰਕਮ 
ਅਜੀਂ ਮੁਆਵਜ਼ਿਆਂ 'ਚ ਵੰਡ ਵਿੰਢੇ ਹਾਂ ਉਨੇ ਕੁ ਮਾਲ ਰਕਮ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 
ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤਕ ਆਪ ਵੀ ਸੁਥਖ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ ਅਤੇ ਗੁਆਂਢੀ ਵੀ । 

ਜੋ ਅਸੀਂ 30 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਜ਼ਮੀਨਦੋਜ਼ ਪਾਣੀ ਵਰਤੀਏ ਅਤੇ 75 
ਫ਼ੀ ਜਦੀ ਮੂੜ ਭਰਪਾਈ (ਤੀ-ਚਾਰਜਿੰਗ) ਜੋਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁੜ ਸਹੀ ਹੂੰਝਾ 
ਹੈ; 40 ਫ਼ੀ ਸਫ਼ੀ ਡਕ ਵਰਤੋਂ ਖ਼ਤਰੋ ਦੋ ਨਿਸ਼ਾਨ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇਂ ਜੇ ਧਰੜੀ ਹੋਠੁਲੈ ਪਾਠੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 70 ਫ਼ੀ ਸਵੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸਮਝੇ ਇਸ ਤੋਂ ਭਿਅੰਕਰ ਸਥਿਤੀ ਹੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਵੀ । ਪੁੰੜੂ ਪੰਜਾਬ 
ਵਰਗੇ ਘਣੀ ਖ਼ੋਤੀ ਵਾਲੇ ਖਿੱਤੇ ਤਾਂ 100 ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਡੋਂ ਵੀ ਕਿਤੇ ਵੱਧ 
(ਹੁਣ 146 ਫ਼ੀ ਸਦੀ) ਵਰਤ ਰਰੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਡੂੰਘੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਜਲ-ਤੱਗੀਆਂ ਤਾਂ ਮਰ-ਮੁੱਕ ਹੀ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਜਲੁ= 
ਤੱਗੀਆਂ ਕਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਗੀਰਾਰਜ ਹਿੱ ਆਪਣੀ ਛਿਲੱਖਣ 
ਭੂਗੋਲਿਕਤਾ ਕਾਰਨ ਕੰਢੀ ਬਿੱਤਾ ਸੋਂਖੋਰਾ, ਸਸਤਾ ਅਤੇ ਜਰਖੇਜ਼ ਹੈ । 

ਉਂਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਪੰਜਾਸ਼ ਦਾ ਰਕਬਾ 54 ਲੱਖ ਹੈਕਟੇਅਰ ਹੈਂ, 
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ਜਿਸ ਦਾ ਕਗੀਥ 10 ਫ਼ੀ ਸਦੀ 5 ਲੁੱਖ 4੦ ਹਜ਼ਾਰ ਹੋਕਟੇਅਰ ਕੰਢੀ 'ਰ 
ਹੋ। ਬਰਸਾਤੀ ਔਸਤ ਵਰਖਾ ਵੀ ਘੱਟੋ ਘਟ ਸਿਰਫ਼ 800 ਮਿ. ਮੀ. ਮੰਨ 
ਲਵੋਂ। ਜੋ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਵੀ 25 ਫ਼ੀ ਸਦੀ (ਚੌਥੇ ਹਿੱਸੇ) ਰਕਬੇ (ਅਰਥਾਤ 
1.35 ਲੱਖ ਹੈਬਣੇਅਰ 'ਚ ਸਿਰਫ਼ 50 ਫ਼ੀ ਸਵੀ (ਅੱਧਾ) 400 
ਮਿ.ਨੀ. ਵਰਖੋਈ ਪਾਣੀ ਰੋਕੀਏ-ਖੜ੍ਹਾਈਏ ਤਦ ਵੀ 54 ਹਕਾਰ ਜੈਕ. 
ਸੀ,ਪਾਣੀ ਕਮਾ ਲਵਾਂਗੇ । ਸਿਰਫ਼ ਏਨੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਦੋ ਕੁੱਲ ਫੁਕਬੇ 
ਜਾਣੀ 54 ਲੱਖ ਹੌਕ. ਵਿਚ 10 ਸੈਂ. ਮੀ. ਦੀ ਉਚਾਈ ਤਕ ( ਅਰਥਾਤ 
ਸਾਰੋ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਗਿੱਠ- ਗਿੱਠ) ਪਾਣੀ ਖੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਏਨੇ ਪਾਣੀ 'ਚ ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਕੰਢੀ 'ਚ ਵਰਤਣ ਉਪਰੰਤ ਬਾਕੀ ਧਰਤ 
ਵਿਚ ਜਾਵੇ ਤਾੰ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਜਲ-ਸਤਰ ਅਗਨੋਂ ਇਕ ਦਹਾਕੇ ਤਕ ਮੁੜ 
ਰਵਾਇਤੀ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਭੱਗੀਆਂ (10 ਤੋਂ 100 ਫੁੱਟ) ਤਕ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਵੇਗਾ, ਫਿਰ ਡੂੰਘੀਆਂ ਬੰਬੀਆਂ ਦੀ ਲੌਂਡ ਨਹੀਂ ਰਹੋਗੀ, ਊਰਜਾ ਅਤੋ 
ਕੋਰ ਵੀ ਝੜਾ ਕੁਝ ਬ਼ਚੋ-ਜਵੇਰਗਾ । ਇਜ ਨਾਲ ਪਹਾੜ ਤੇ ਦਰਿਆ 
ਵੀ ਜਰਖੋਜ਼ ਰੋਣਗੋ, ਤਦ ਹੀ ਨਹਿਰ-ਖਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਮਿਲੇਗਾ । 
ਖ਼ੁੱਕਵੀ ਗੱਲ, ਲੋਅਰ ਸ਼ਿਵਾਲਕ ਵਿਚ ਭੂਮੀ ਤੇ ਜਲ ਸੰਭਾਲ ਕਾਰਜ 
ਝਿੱਗਦੇ ਜਲ ਪੌਂਧਰ ਹੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਲਈ ਰਾਮ- 
ਬਾਣ ਸਿੱਧ ਹੋਣਗੇ । ਜੋ ਪੰਜਾਸ਼ ਅਤੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੂੰ ਕਚਾਊਣਾ ਹੈ 
ੜਾਂ ਸਿਵਾਲਕ `ਜ਼ ਡਿੱਗਦੀ ਹਰ' ਵਰਮੋਈ ਬੁੰਵ ਨੂੰ ਸਾਂਭਣਾ-ਜਮੇਟਣਾ 
ਪਵੇਗਾ । ਇੰਸੋ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸਤ ਵਾਂ ਝਲਾ ਲੂਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 


ਸੋ : 94634-39075 

€71811: ੧॥੩900000€11(ਨ੍ੋਝ ੩੧00.੦੦6) 

(ਰੋਜ਼ਾਨਾ 27-3-2016 ਦੀ ਅਜੀਕ ਅਖ਼ਬਾਰ ਵਿਚੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ !) 
[791 


%।%00010019%101॥ 80) ।ਗ੧0॥੧॥0॥1607%100। 


ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਸੌਸਥਾ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਾਰਜ 
ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਸੰਸਥਾ ਸਮਾਜ ਵੱਲੋਂ ਦੁਰਕਾਰੋ/ਤ੍ਿਸਕਾਰੇ, 
ਅਪੰਗ, ਲੂਲ੍ਹੋ-ਲੰਗੜੇ ਅਪਾਹਿਜਾਂ, ਅਨਾਬਾਂ ਅਤੇ ਲਾਵਾਰਿਸਾਂ ਢਾ ਘਰ 
ਹੈ । ਵਿਸ ਸੰਸਥਾਂ ਵੀ ਨੀਂਹ ਮਹਾਲ ਕਰਮਯੋਗੀ ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੈ ਸੰਨ ।947 ਵਿਚ ਰੌਖੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਗਡ ਜੀ ਕੋਲ ਮਜ਼ੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਸੋਵਾ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸੇਵਾਦਾਰ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਗਹਿਣ ਲਈ 
ਉਚਿਤ ਇਮਾਰਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਗੀਜ਼ਾਂ ਦੋ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਈ ਕਿਸੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਲੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਜਾਂ ਪੋਸੈ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਸੀ। ਭਗਤ 
ਪੂਰਨ ਜਿੰਘ ਇਕੱਲੇ ਰੀ ਇਜ ਸੇਵਾ ਦੇ ਪੰਧ `ਤੇ ਲਿਕਲੈ--ਲੋਕ 
ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਗਣੇਂ ਕਾਰਵਾਂ ਬਣਦਾ ਗਿਆ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਤਰਾਧਿਥਾਰੀ 
ਡਾ: ਇੱਵਰਜੀਤ ਕੌਂਰ ਦੀ ਅਠਥੱਕ ਮਿਹਨਤ, ਲਗਨ ਅਤੇ ਦਿਸ਼ਾ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ ਵਿਜ਼ ਪਿੰਗਲਢਾੜਾ ਸੰਸਥਾ ਨਾ-ਕੇਵਲ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਬਲਕਿ 
ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ ਗੌਰਵਮੂਰਣ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਭਰ ਕੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈ । 
ਨਿਵਾਸ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ :-1726 ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਿਵਾਜੀਆਂ ਲਈ ਰਹਿਣ ਢਾ 
ਪੂਬੰਧ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣਾ ਘਰ । 
ਵਿਲਾਜ ਅਤੇ ਸਰੂਲਤਾਂ :- “ਭਾਈਆਂ, _“ਸੈਭੀਕਲ ਲੈਬਾਰਟਰੀ, 
“ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬਿਏਟਰ, “ਮੁੜ ਵਸੋਸਾ ਕੇਂਢਰ, "ਐੱਸੂਲੌਂਸ, “ਮਸਨਹਈ ਅੰਗ 
ਕੇਂਦਰ, “ਫਿਜ਼ਿਓਬਰੈ.ਸੈਂਟਰ, "ਤੈਂਟਲ ਕਲੀਨਿਕ, “ਅਲਟਰਾ-ਸਬੱਡ 
ਸੈਂਟਰ, “ਅੱਖਾਂਦਾ ਕਲੀਨਿਕ, “ਮੰਢ-ਬੁੱਧੀ ਬੀਂਚਆਂ ਲਈਸੰਵੇਦੀ ਕੇਂਦਰ, 
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“ਕੰਨਾਂ ਦੇ ੮01੬6; 1੧੫8 ਵਾਸਤੇਂ ਸਪੈਸ਼ਲ, ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਸ਼ਿਏਟਰ 
“ਆਖਣਾ ਘਰ, “ ਖੇਡਾਂ ਦੋ ਕਮਰੇ । 
ਜਾਗਚੂਕਤਾ :-" ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਪ੍ਰੈਸ, “ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ, “ ਕਿਤਾਬਚੇਂ ਅਤੇ 
ਇਸਤਿਹਾਰ, " ਸੈਮੀਨਾਰ ਅਤੇ ਵਚਕਸਾਂਪ । 
ਵਾਤਾਵਰਨ : -“ਨਰਸਰੀ, “ਪਾਣੀ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਲਾਂਟ, “ਦਰੱਖਤ 
ਮੁਫ਼ਤ ਵਿਢਿਅਕ ਸਹੂਲਤਾਂ: 
ਤਗੜ ਪੂਝਨ ਸਿੰਘ ਆਦਰਸ਼ ਸੀਨੀ. ਸੈਕੰ: ਜਕੂਲ ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ 
ਕੰਪਲੈਕਸ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ। 
ਭਗਤ _ਖੂਰਨ ਸਿੰਘ _ਆਫ਼ਰਸ਼ _ਹਾਈ ਸੜੂਲ, ਬੁੱਟਰ ਕਲਾਂ 
ਕਾਦੀਆਂ, ਗੁਰਦਾਸਪੂਰ; 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ । 
ਕੰਪਲੈਕਜ,ਐੰਮ੍ਰਿਤਜਰ। 
(ਪਲਸੋਰਾ) _ਚੰਝੀਗੜ੍ਹ! 
ਭਗਤ _ਪੂਰਨ _ ਸਿੰਘ _ਕਿੱਤਾ _ਜਿਖਲਾਈ _ਕੋਂਦਰ ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ 
ਕੰਪਲੈਕਸ, ਐੰਮ੍ਹਿਤਜਰ । 
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<< << ਕਦੇ 


ਨਿਵਾਸ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ' ਤਰ 
ਪਿੰਗਸੁਰਾਤਾਂ ਸੰਸਥਾ ਦੀਆਂ ? ਲੱਗ ਥਾਂਚਾਂ ਵਿਜ਼ 726 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗੂਬਤ ਮਗੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਲਈ ਸਚੰਜਾ 


ਬੰਯ ਹੈ। 
. ਮਰਚ 2016 ਤਕ ਸਹ ਬਚਂ ਵਿਚ ਮੌਰੂਦਾ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਫਿਣਤੀ : 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ -417 _ ਏਡਜ਼ ਵਾਲੋ .3ਡ 
ਅਧਰੰਗ/ ਪੋਲੀਏ ਵਾਲੋਂ _-108 ਮਿਰਗੀ ਵਾਲੇ -227 
ਮੰਢ-ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੋਂ 392 ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੋ ੨00 
ਗੂੰਗੇ ਸ਼ੋਲੇ -141 ਸ਼ੂਜ਼ਰ ਵਾਲੇ -7 
ਬਰੂਰਗ -146 ਸਕ੍ਹਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬੱਰੇ .।03 
ਜਮਾਂ ਵਾਲੇ 24 ਲੱਭੇ ਗਏ ਇੰਜ 413 
ਟੀ.ਬੀ. ਵਾਲੇ 0 ਠੀਕ ਹੋ ਝੁੱਕ ਰੋਗੀ _.25 
ਨੇਤਰਹੀਣ ਦਤੋਪ ਕੁੱਲ ਜੋੜ 1796 
ਕਾਰਾਂ ਦਾ ਵੌਰਵਾ ; ਰੋਗੀ 
1. ਮੁੱਖ ਬ੍ਰਾਂਚ ਅੰਖ੍ਹਿਤਸਰ (ਬੱਚਾ ਵਾਰਡ, ਮਾੜਾ ਮਹਿਤਾਬ਼ ਕੌਰ ਵਾਰਡ, 
ਤਾਈ ਪਿਆਚਾ ਜਿੰਘ ਵਾਰਭ ? 357. 
2. ਮਾਨਾਂਦਾਲਾ ਕੰਪਨੋਬਜ 923 
3. ਪੰਡੋਚੀ ਵਤੈਚ ਥ੍ਰਾਂਚ 93 
4. ਜਇੰਦਵਾਲ ਕਢ 98 
- ਜਲੱਧਰ ਬੂਰ 40 
ਆ ੍‌ 229 
ਤੁ । 

ਮੰਗੀਜ ੬ 1906 


ਦਿਨ ਰਾ 'ਕਦੇ ਚ `ਮਭ ਜਿਕਰ ਖਚ `ਤੇ ਗੋਰ `ੇ"ਜ੍ਯੇ_'ਫਿਨਜ 
ਨਟ ਵੀਕ ਹੋਏ ਅਬ ਜਾਟ ਕਿਣਤੀ ਵਿ ਭਜ ਟਿੱ ਦੇ ਹਨ । 
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_ਨਜਜਰਕਕਕਕਨਕਲਲਲ==-------ਔਔ-4ਢੱ 


ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤਾਂ : 
(ਓਂ) ਭਿਸਪੈੱਸਰੀ ਅਤੇ ਲੈਭਾਰਟਰੀ ! ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਇਹਨਜ ਲਈ 
ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਸੰਸਥਾ ਵਿਚ ਡਿਸਪੈਂਸਰੀ ਅਤੇ ਲੈਬਾਰਟਚੀ ਵੀ ਸੁਵਿਗ਼ਾ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋ, ਜਿਸ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਖ਼ਰਚ 90 ਲੱਖ ਫੂਪਏਂ ਹੈ । 
(ਅ) ਸਹਾਇਕ ਸਟਾਫ਼ : ਮਾਨਸਿਕ ਚੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਟੈਕਨੀਸ਼ਨ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । 
(੬) ਬੂਨ-ਫਾਨ ਕੈਂਪ ! ਦੁਰਘਟਨਾ-ਗੂਸਤ ਜ਼ਖ਼ਮੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਤੋਂ ਸੰਸਥਾ ਦੋ ਮਗੀਜਾਂ ਲਈ ਖੂਨ ਦੀ ਘਾਣ ਨੂੰ ਖੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈਂ 
ਹਰ ਜਾਲ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਬਰਸੀ `ਤੇ ਖੂਨ=ਫਾਨ ਕੈਂਪ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਸੌਨ 2015 ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਬਰਸੀ 'ਤੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਖੂਨ 
ਵਾਨ ਕੈਂਪ ਵਿਚ 32) ਯੂਨਿਟ ਖ਼ੂਨ ਇਿਕਨਾ ਹੋਇਆ । 
(ਸ) ਐੱਝੂਲੇਂਸ:- ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ, 
ਐਂਬੂਲੈਂਸ, ਸੜਕ ਹਾਫਸਿਆਂ ਦੋ ਸ਼ਾਖਮੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੱਤਪਰ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈਂ। ਸੰਜਥ਼ਾ ਦੀਆਂ ਐਬੂਲੈਂਸਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਜਾਣ 
ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । 
(ਹ) ਬਣਾਵਟੀ ਅੰਗ ਕੇਂਢਰ ! ਲੋੜਵੰਦ ਅੰਗਗੀਣਾਂ ਲਈ ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ 
ਕੰਪਲੈਕਸ ਵਿਖੋ ਭੁਗਤ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਜਮਗੀ.ਤ ਇਕ ਬਣਾਵਟੀ ਅੰਗ 
ਕੇਂਦਰ ਸਬਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅੰਗਹੀਣਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਵਟੀ ਅੰਗ 
ਮੁਫਤ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨਵੰਬਰ 2003 ਤੋਂ ਹੁਣ ਤਕ 7341 
ਲੈੜਫੰਵ ਲਾਭ ਉਠਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ । 
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(ਕ) ਓਪ੍ਰੋਬਨ ਬਿਏਟਰ: ਹਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ 
ਕੰਪਲੈਕਸ ਦਿਖੋ ਅਤਿ ਆਧੁਨਿਕ ਓਪ੍ੈਸਨ ਗਿਏਟਰ ਦੀ ਸ਼ੂਵਿਧਾ ਹੋ। 
(ਖ)ਫਿਜ਼ਿਓਬਰੈਪੀ: ਸੰਨ 2005 ਤੋਂ` ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ ਕੰਪਲੈਕਸ ਵਿਚ 
ਵਿਜਿਓਥੋਪੀ ਸੋਂਟਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ਼ ਆਧੁਨਿਕ 
ਉਪਕਰਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਵੇ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਗ਼ਰੀਬ ਲੋੜਵੰਦ ਮੁਫ਼ਤ 
ਛਾਇਦਾ ਲੈ ਰਹੋ ਹਨ। ਹਰ ਰੋਜ ਤਕਰੀਬਨ 40 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕੀੜਾ ਜਾਂਢਾ ਹੈਂ । 
(ਗ) ਅਲਟਜਾਸਾਊਂਜ਼ ਸੈਂਟਰ :- ਇਸ ਵਿਚ ਪਿੰਗਲਵੜੋ ਦੇ ਮਰੀਜਾਂ 
ਅਤੇ ਸੈਂਵਾਦਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੁਵਿਧਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈਂ । 
(੫) ਮੁੰਢਲਾ ਕੰਨ ਸੁਣਵਾਈ ਜਾਂਜ਼ ਅਤੋ ਪੁਨਰਵਾਸ ਗੇਂਦਰ:- ਬੱਚਿਆੰ 
ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਢੀ ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਂਜ਼ ਅਤੇ ਪੁਨਰਵਾਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਕੋਂਦਰ 
ਸਬਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈਂ ਜਿਸ ਵਿਚ 8੦੨ 1੬੯ ( ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ 
ਸੁਣਨ ਦਾ ਟੈਸਟ) ਮੁਫ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਢਾ ਹੈ । 
&) ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ 23ਵੀਂ ਬਰਸੀ “ਤੇ 2 ਅਗਸਤ 2015 ਨੂੰ 
ਮੁਫ਼ਤ ਚੈੱਕ-ਅਪ ਅਤੇ ਸੈਡੀਕਲ ਕੈਂਪ ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ ਕੰਪਲੋਕਸ ਵਿਖੇ 
ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ। ਰ੍‌ 
ਵਾਤਾਵਰਨ : 
(6) ਰੁੱਖ ਲਾਊੜੇ: ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 
ਸੰਬਧੀ ਬੜੇ ਚਿੰਤਤ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 'ਮਾਚੂਬਲ 
ਥਣਨ' ਤੇ 'ਤੂ-ਮੋਰ” ਤੋਂ ਸ਼ਰਾਉਣ ਲਈ ਪਿੰਗਲਵਾਤਾ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲੋਂ 
1841] 
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ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਵੱਲ ਵੀ ਜ਼ਾਸ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜ਼ਰ ਸਾਲ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਢੁਆਰਾ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਬਕਸੀ| ਦੇ ਮੋਕੇ 
ਰੁੱਖ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਖੂਹਿੰਮ ਚਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਰੈ । ਇਹ ਰੁੱਖ ਸਕੂਲਾਂ, 
ਕਾਲਜਾਂ, ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ-ਘਾਣਾੰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਲਗਾਏ 
ਜਾੰਦੇਂ ਗਨ। ਇਜ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲੋਂ ਹਰ ਜਾਲ 
ਆਪਣੀ ਨਰਸਰੀਵਿਜ਼ ਵਖ ਝੱਖ਼ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਲਗਪਗ 60 ਹਜ਼ਾਰ 
ਝੂਟੇ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਵੱਖ ਵੌਖ਼ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਜ਼ੇਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਮੁਛੜ ਵਿੱਦਿਅਕ ਸਰੂਲੜਾਂ : 
(ਓਂ) ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਆਦਰਸ਼ ਸੀਨੀ: ਸੇਕੰ: ਸਕੂਲ ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ: 
ਇਸ ਸਕੂਲ ਵਿਚ਼ ਗ਼ਤੀਸ਼ ਅਤੇ ਝੁੱਗੀ ਝੈਂਪਡੀ ਵਾਲੇ 723 
ਵਿਦਿਆਰਬੀਆੰ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਦਿਆ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋ । ਸੰਸਥਾ 
ਦਾ ਇਹ ਖ਼ਾਸ਼ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬੌਜ਼ੋ ਆਪਣੋ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀੜੈ 
ਨਾ ਜਮਝਣ ਤੈ ਆਪਣੇ ਧੇਗਾਂ `ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਜ ਵਿਜ਼ ਵਿਜ਼ਰ 
ਸਕਣ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਤਾਬਾਂ ਤੋ ਵਰਦੀਆਂ ਮੁਫ਼ਤ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਰੋਂ 92 ਬੱਚੇ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਸੰਸਥਾ ਵਿਚ ਪਲੇ ਹਨ । 
(ਅ) ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਆਦਰਸ਼ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਬੁੱਟਰ ਕਲਾਂ (ਕਾਦੀਆਂ): 
ਇਹ ਸਕੂਲ ਵੀ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ । ਇੱਥੋ 
ਯੋਗ ਅਤੇ ਸਿੱਖਿਅਤ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਲਗਪਗ 
446 ਬੱਚੇ ਵਿੱਢਿਆ ਹਾਸਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 
(ਏ) ਵਿਸੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ :- ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਦੇ (87 ਮੰਦ-ਸ਼ੁੱਧੀ ਸੱਚਿਆਂ 
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ਐਰੂਫੇਸ਼ਨ' ਦਾ ਪੁਬੰਧ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। 

(ਸ) ਗੂੰਗੇ ਬੋਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ! ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਜਿੰਘ ਗੂੰਗੇ-ਬੋਲੋ 
ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਸਕੂਲ ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ ਵਿਖੇ ਮਈ 2002 ਤੋਂ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ 150 ਬੱਚੇ ਨਵੀਨ ਉਪਕਰਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ। 
(ਹ) ਕਿੱਤਾਕਾਰੀ ਸਿੱਖਿਆ:- ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੋਂ ਭਵਿੱਖ ਨੂੰ 
ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਢੇ ਹੋਏ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲੋਂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਬੱਢਿਆੰ ਨੂੰ ਕਿੱਤਾਕਾਗੀ ਸਿੱਖਿਆ,(ਜਿਵੇਂ ਸਿਲਾਈ, ਕਢਾਈ, 
ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿੱਖਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ) ਟਰੇਂਡ ਕਿੱਤਾਕਾਰੀ 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜੰਗੀਤ ਦੀ ਵਿੱਦਿਆ ਲਈ ਯੋਗ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈਂ । 
(ਕ) ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਕਿੱਤਾ ਸਿਖਲਾਈ ਕੇਂਦਰ : ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ 
ਕੰਪਲੈਕਸ ਵਿਖੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੱਢਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿਲਾਈ ਕਰਾਈ 
ਦਾ # ਖ਼ਹੀਨੈ ਦਾ ਕੋਰਸ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਵਾ ਹੈ । ਇਹ ਸੁਵਿਧਾ ਸਿਰਫ਼ 
ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਦੋ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਗੀ ਨਗੀਂ ਸ਼ਲਕਿ ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ ਦੇ ਆਸ- 
ਪਾਸ ਲਗਵੇ ਵਿਲਾਕਿਆਂ ਵੇ ਗ਼ਰੀਕ ਵਰਗ ਦੇ ਬੱਜੋ/ ਬੱਚੀਆਂ ਲਈ 
ਵੀ ਉਪਲਸ਼ਧ ਹੈ। 

(ਖ) ਬੰਪਿਊਣਭ ਸਿੱਖਿਆ: ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਵੇ ਪਸਾਰੇ ਨੂੰ 
ਮੁੱਖ ਚੱਖਦਿਆਂ ਪਿੰਗਲਵਾਤੋਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਧੁਨਿਕ ਸਖ਼ਾਜ ਦੇ ਹਾਣੀ 
ਥਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਪਿਊਟਰ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾਂ ਖੁਬੰਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਚੋਸਟਲ ਦਾ ਪੂਬੰਧ : ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ ਵਿਖੇ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਸੌਸਬਾ ਵਿਚ 
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ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਲਗਪਗ !40 ਲੜਲੋ-ਲਤਕੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ 
ਰੋਸਟਲ ਦਾ ਪੂਬੰਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੋ । ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਦੀ ਸੰਗਰੂਥ 
ਬਂਜ ਦੋ ਹੋਸਟਲ ਵਿਜ਼ ਰਹਿ ਰਹੀਆਂ 7? ਲੜਕੀਆਂ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਵਿੱਢਿਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਿਜ਼ ਵਿੱਢਿਆ ਪੁਾਪਕ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਜਨ । 
ਵਿਆਰ: ਸਿੱਖਿਆ ਪੁਮਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ' ਵਿਚ 
ਪਲੀਆਂ ਨੌਜਵਾਨ ਲਜੇਕੀਆਂ ਲਈੀ ਭੁੱਕਵੇਂ ਯੋਗ ਵੜ ਲੱਝ ਕੇ ਉੱਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਗ੍ਰਿਸਬੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਤਕ 39 ਲੜਕੀਆਂ 
ਤੇ 4 ਲੜਕਿਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਚੁੱਕੋ ਹਨ। 
ਸਮਾਜ-ਕਨਿਆਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕੰਮ : ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਵੱਲੋਂ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ 
ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵੱਲ ਵੀ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਢਿੱਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
(ਓ) ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ: ਸਮਾਜਿਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਪੂਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ 
ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਪੈਦਾ ਕਤਨ ਲਈ ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਜ਼ੋਗਦਾਨ ਰਿਹਾ ਹੈ ॥ 
ਅਜਿਹਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਵਿਚ ਸਥਾਪਿਤ 'ਖੂਭਨ ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਸੈਸ' 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਮਿਕ, ਸਮਾਜਿਕ, ਸਟਾਜ਼ਾਕਕ ਤੋ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 
ਮੁੱਦਿਆਂ `ਤੇ ਸਾਹਿਤ ਛਾਪ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਵੰਛਾਈ ਕਾਹੀਂ ਕਰ ਗਹੀ 
ਹੋ । ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਪ੍ਰੈਸ ਅਤੇ ਪਸ਼ਲੀਸਿਟੀ ਦਾ ਕੁੱਲ ਸਾਲਾਨਾ ਖਫਜ਼ 
1 ਕਰੋੜ 50 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਰੈ । 
(ਅ) ਪੀੜਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਵ:- ਜੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਹੜ੍ਹ, 
ਭੁਚਾਲ ਆਦਿ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਪੀੜਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲੈਂ 
ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਦੇਣ ਵੀ ਭਰਪੂਭ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਸੰਨ 2008 ਭਿਚ ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ ਅਗਸਤ ਮਹੀਨੇ ਝੋਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਢੇ 
ਜਲੰਧਰ ਤੋ ਕਪੂਰਥਲਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਆਏ ਹੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੀੜਿਤ 
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800 ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਨ, ਘਰਲੂ ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਕੰਝਲ ਮੁਫ਼ਤ ਵੰਡੇ 
ਗਵਂ। ਸੰਨ 2010 ਵਿਚ, ਨਵਾਂਖ ਵਿਚ ਹੜ੍ਹ ਨਾਲ ਪੀਤਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਲਈ ਸੰਸਥਾਂ ਵੱਲੋਂ ਡਾ: ਇੰਦਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ 
2 ਟਰੱਥ ਰਜਦ, ਕੱਪੜੇ, ਰਜਾਈਆਂ ਅਤੋ ਕੰਬਲ ਲੈ ਕੇ ਜੇਹ ਗਏ ਅਤੇ 
ਪੀਤਿਤਾਂ ਦੇ ਘਰ-ਘਰ ਜਾ ਕੋ ਇਹ ਰਾਹਤ ਜਮੱਗਰੀ ਵੰਡੀ ਗਈ। 
ਅਕਕੂਥਰ 2014 ਵਿਜ਼ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਜ਼ ਹੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੀੜਿਤ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਿੰਗਲਵੜੋ ਵੱਲੋਂ ਦੋ ਟਰੱਕ ਰਸਦ, ਕੰਬਲ, ਗਕਮ ਕਪੜੇ 
ਆਦਿ ਸਮਾਨ ਭੋਜੇ ਗਏਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਘਰ ਜਾਂ ਕੋ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ । 
(ਦ) ਲਾਵਾਰਸ ਨਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਸਕਾਰ: ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਵੱਲੋਂ ਲਾਵਾਰਸ 
ਲਾਸ਼ਾਂ ਢਾ.ਸਸਕਾਰ ਪੂਰੇਂ ਸਤਿਕਾਰ ਸਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਢਾ ਰੇ ॥ 

(ਸ) ਬਿਰਸਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਫ: ਸੰਗਰੂਰ ਬ੍ਰਾਂਚ ਵਿਚ ਇਕ ਇਰਧ-ਘਰ 
ਮਾਰਚ 2002 ਤੋਂ ਜੱਲ ਕਿਹਾ ਰੇ ਅਤੇਂ ਇਕ ਸ਼ਿਰਧ ਘਰ ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ 
ਕੰਪਲੈਕਸ਼ ਵਿਖੇ ਚਲ ਰਿਹਾ ਰੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ 92 ਬਿਰਧਾਂ ਦੇ ਰੱਖਣ ਵਾ 
ਯੋਗ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੋ । 

() ਅਜਾਇਬ-ਘਰ ਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਫ਼ਿਲਮਾਂ: ਸ਼ਿਖ਼ਮ ਮਾਰਗ ਦੈ 
ਪਾਂਧੀ ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਜੀਵਨ ਘਾਲਠਾਵਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਦਾ ਸੰਗੂਹਿ ਅਜਾਇਬ-ਘਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੁੱਖ ਦੜਤਰ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ 
ਵਿਚ ਸਸ਼ਾਪਿਤ ਕੀੜਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਹਨਾਂ ਫੈ ਜੀਵਨ 
ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਰੋਈਆਂ ਕੁਝ ਫੇਸਤਾਵੇਜੀ ਫ਼ਿਲਮਾਂ ਵੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸ਼ੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
(6) 'ਇਕ ਮਿਸਾਲ”, '?98681%ਜ87੯੪੦॥(੦॥” 

(ਅ) 'ਵਿੱਹ ਜਨਮ ਤੁਖ਼ਾਚੇ ਲੇਖੇ 

18) 
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(ਏ) ।:ਹਿਮ੍ਰ(੧1੧੦੩੭ 11੧7੬ .ਿਹ 116ਸ1੯੧% 

(ਸ) ਮਸ਼ਹੂਰ ਅਮਰੀਕੀ ਸੀਡੀਆ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਗੁਰਮੀਤ ਸੌਵੀ ਦੀ 
ਫ਼ਿਲਮ _'1ਗਡ81%%੪ _ “5211੮੯੧ |0939ਟ' 

(ਹ) ਸੂ: ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 'ਕਲਸੀ' ਭੇ ਸੂ.ਜਜਬੀਂਚ ਸਿੰਘ “ਹੰਸਪਾਲ” 
ਵੱਲੋਂ ਨਿਰਮਤ ਫ਼ਿਲਮ __% 51੦9: 111" 

(ਕ) 1੧੪1੯ __1:0068(1008| 1:ਨ028:0(੫5 

(ਥ) 73ਡ104ੜ1 ।ਘਜ4 

(ਗ) ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ 


(ਘ) ਰੁੱਖ 
(੩) ਭਗਤ ਖੁਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ `ਤੇਂ ਅਧਾਰਿਤ ਫ਼ੀਚਰ 
ਫਿਲਮ “ਇਹ ਜਨਮ ਤੁਸ੍ਰਾਰੇ ਲੋਥੋ” 30 ਜਨਵਰੀ, 20।5 ਨੂੰ ਦੋਸ਼ 
ਤਰ ਅਤੋਵਿਵੇਸਾਂ ਵਿਚ ਰਿਲੀਜ਼ ਹੋ ਜੁੱਕੀ ਹੈ । ਇਸ ਫ਼ਿਲਮ ਰਾਹੀਂ 
ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਸਮਾਜ ਖੂਤੀ ਕੀਂਤੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
ਜੋਵਾ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਸ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਰੋ । ਇਸ 
ਫ਼ਿਲਮ ਨੂੰ ਵੇਜ਼ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਬੁਰਪੂਰ ਹੁੰਗਾਰਾ ਮਿਲਿਆ ਰੈ । 
ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਸਮਾਰਕ :- ਪੂਜਨੀਕ ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਪਿੰਡ ਚਾਜੋਵਾਲ ਰੋਹਣੋਂ, ਜਿਲ੍ਹਾਂ $ਧਿਆਣਾ ਵਿਖੇ 
"ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਸਮਾਰਕ” ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋਂ ਚੁੱਕਾ ਹੋ । ਇਹ 
ਜਮਾਰਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਿਲੀ ਜਨਮ ਜ਼ਤਾਬਦੀ ਜੋ ਕਿ 4 ਜੂਨ, 2004 ਨੂੰ 
ਮਨਾਈ ਗਈ ਸੀ, ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ੈ । 
ਗਊਸ਼ਾਲਾ : ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ ਕੰਪਲੋਕਸ ਵਿਚ ਇਕ ਗਊਸ਼ਾਲਾ ਢਾ ਭੀ 
1891 
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ਨਿਚਮਾਣ ਕੀਤਾਂ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 160 ਦੁਧਾਰੂ ਪਸੁ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸੰਜਥਾ ਵੱਲੋਂ ਸੋਵਾ-ਸੰਭਾਲ ਹੋ ਰਹੀ ਰੋ । ਗਊਆਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਮਰੀਜਾਂ 
ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਵਾ ਹੈ । 
ਉਸਾਰੀ ਅਧੀਨ ਯੋਜਨਾਵਾਂ : ਸਾਲ 2013 ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ ਕੰਪਲੈਕਸ ਵਿਚ ਇਕ ਆਸੁਨਿਕ (ਮੰਢ-ਬੁੱਧੀ) ਸਪੈਸ਼ਲ 
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਿਰਮਾਣ-ਅਯੀਨ ਹੈ। 
ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਢਾ ਰੋਜਾਨਾ ਖਰਚ ਸਾਵੇ ਛੇ ਲੱਥ ਰੂਪਏ ਹੈ ਜੋ 
ਕਿ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਅਤੋ ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਸੋਧ 
ਮੁਤਾਬਕ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤੰਹ ॥ 
ਰਾ: ਇੰਦਰਜੀਤ ਤੌਰ, ਮੁੱਖ ਸੇਵਿਕਾ, 
ਆਲ ਇੰਡੀਆ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਸੋਸਾਇਟੀ (ਰਜਿ:), 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਜਰ । 


ਸ਼ 
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ਸਾਵਧਾਨ ! ਸਾਵਧਾਨ !! ਸਾਵਧਾਨ !!! 

ਭਾਰਤ ਵਿਜ਼ ਹਰ ਸਾਲ ਦਸ ਲੱਖ ਪੰਜਾਹ ਹਜ਼ਾਲ ਹੈਕਟੇਅਰ 
ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਜੰਗਲਾਂ ਦਾ ਰਕਬਾ ਘਟਦਾ ਜਾਂ ਚਿਰਾ ਹੋ । ਜੰਗਲਾਂ ਦੋ 
ਐਡੇ ਵੱਡੇ ਰਕਬੇ ਦੀ ਹਜ ਸਾਲ ਦੀ ਕੋਫਾਈ ਨੂੰ ਜੋ ਫ਼ੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇੜੀ ਚੌਕ 
ਨਾ ਪਾਈ ਗਈ ਤੇ ਜੰਗਲਾਂ ਦਾ ਰਕਬਾ ਫੜੀ ਝੋਂ ਛੇਤੀ ਤੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਾ 
ਵਧਾਇਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਰੋੜ ਦਾ ਮਾਰੂਥਲ ਬ 
ਜਾਵੇਰ) । ਧਰਤੀ ਰੇਤ ਦਾ ਮਾਜੂੜਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਤਾਂ ਹੀ ਬਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋਕਰ 
ਮੈਦਾਨੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ 100 ਵਿਜ਼ੋਂ 21 ਰਿੱਸੇ ਦੇ ਹਿਸਾਥਨਾਲਅਤੇ ਪਹਾੜੀ 
ਇਲਾਕੋ ਵਿਜ਼ 100 ਵਿਚੋਂ 66 ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਹਿਸਾਕ ਨਾਲ ਜੰਗਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ 
ਹੋਣ । ਸੰਨ 1930 ਵਿਚ ਭਾਚ਼ੜ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਸ਼ਾਹਰੀ ਸਕਤੀ ਦਾ 
ਤੀਜਾ ਹਿੱਸਾ ਜੰਗਲਾਂ ਨਾਲ ਭੱਜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ । 1951 ਵਿਚ ਉਸ 
ਰਕਬੇ ਵਿਚ 100 ਵਿਚੋਂ 23 ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਹਿਸਾਕ ਨਾਲ ਜੰਗਲ ਸਾਕੀ ਰਹਿ 
ਗਏ ਸਨ ; ਪਰ 1989 ਵਿਜ਼ ਜੰਗਲਾਂ ਦਾ ਇਹ ਰਕਬਾ ਘਟ ਕੇ 100 
ਵਿਚੋਂ 10 ਹਿੱਸੇ ਹੀ ਰਹਿ ਰਿਆ ਹੈ । ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ ਅੰਨ੍ਹੇਵਾਹ 
ਰੋ ਰਹੀ ਕਟਾਈ ਨੂੰ ਛੇਭੀ ਡੋਂ ਫ਼ੇਤੀ ਨਾ ਰੋਕਿਆ ਗਿਆ ਤੋ ਰੁੱਖ ਲਾ 
ਕੋ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਉੱਤੋਂ ਚਿੱਤੇ ਗਏ ਹਿਸਾਥ ਨਾਲ ਨਾ ਕੱਜਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਸੋਕੇ ਆਉਣਗੇਂ, ਕਾਲ ਆਉਣਗੇ, ਸਤੀ ਖ਼ੁਰੇਗੀ ਤੇ ਚੇਤ ਦਾ ਮਾਰੂਬਨ 
ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ । 


(31) 
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ਦਾਨੀ ਸੱਜਣਾਂ ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ 

"ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਨੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵਲੋਂ ਉੱਠ ਕੋ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ, ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੋ ਲਿੰਤਨੇਮ ਵਾ ਪਾਠ 
ਕਰਨ, ਗੁਰਦੂਆਰੇ ਜਾ ਕੇ 'ਆਂਸਾਂ ਦੀ ਵਾਰ" ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨ ਦਾ ਬਲ ਬਖਸ਼ ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੋਲਕ ਦਾ 
ਦਸਵੇਂ ਹਿੰਜੇ ਦਾ ਦਸਵੰਧ ਕੱਢਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਵੇ । 
ਸਾਂਸ- ਸਾਂਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਆਦਤ 
ਪਾਵੇ । ” 


ਵੇ 


1921 
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੯ 


< 


'ਪਿੰਗਲਫਾੜਾ ਸੰਸਥਾ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਾਂਚਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 
ਪਿੰਗਲਵਾਤਾ ਜੱਜਬਾ ਅੰਮ੍ਰਿਰਲਰ ਸੋਨ 3947 ਤੇ' ਲੈ ਕੇ ਹੂਣ ਤਕ ਬਿਮਾਰਾਂ, 
ਅਪਾਹਿਜਾਂ, ਲਾਹਾਰਜਾਂ, ਪਾਗਲ ਮਰਟਾਂ, ਇਸਤਰੀਆਂ, ਬੰਗਿਆਂ ਅਤੇ ਅੰਕਹੀਤਾਂ ਦੀ ਸੇਦਾ- 

ਕਝਾਨ ਦਾਨੰ) ਜੱਜਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਤੇ ਗੁਜੂ ਘਰ ਵੀਨਈ ਬਖ਼ਜਿਬਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰੰਤਰ ਕਰਫੀ ਆ 

ਰਹੋ ਹੈ । ਸੰਜਸ਼ਾਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਫਾ ਦੌਰਕਾ ਇਸ ਪੂਕਾਰ ਹੈ:= 

(6) ਅੰਮਿਕਸਰ _ਮਿੰਗਲਫਾੜਾ ਮੁੱਖ _ਟਫ਼ਤਗ: ਜੀ.ਟੀ.ਰੌੜ, ਨੇੜੇ ਬੱਸ ਸਟੈਂਡ, 
ਅੰਮਿ੍‌ਕਿਸਤ । ਟੌਲੀਫੋਨ:0183-3$84586,258471ਤ, 
ਫੈਠਸ '9॥-103-2694506,14 37814-01੧40. 
ਖ਼ੁੱਖ ਪ੍ਰਸਾਸਕ-ਕਚਨਲ ਸ. ਦਰਸ਼ਨ ਸਿਘ ਸ਼ਾਵਾ (ਰਿਟਾ.) 
0੪198145-35937- 

(%) ਮਾਨਾਂਵਾਲਾ ਬ੍ਰਾਂਚ: ਜਲੰਧਰ ਜੀ,ਟੀ. ਕੋਡ ਉੱਪ, ਐੱਮ੍ਿਤਸਚ ਤੋਂ 8 ਕਿਸੋਮੋਟਬ 
ਦੀ ਦੂਰੀ `ਤੇ ਜਥਿਤ ਹੈ। 
ਪੁਸ਼ਾਸਕ: ਸੁ: ਜੇ ਜਿੰਘ ਵੈਲੀਰੋਨ : 0183-2100673 (੧੪) 97814-09142. 

(£) ਪੰਤੌਝੀ ਵੜੈਂਚ ਵਾਂਲ' ( ਮਜੀਠਾ ਹੋੜ); ਅੰਮ੍ਿਤਸਭ ਤੋਂ 8 ਕਿ:ਮੀ: ਦੂਰ 
'ਗੁੱਚ ਵਿੰਰਾਭਜੇ : ਜੇ, ਬਨਵਿੰਦਰ ਜਿੰਘ। 
ਫੈਲੀਜ਼ੋਨ : 0183-2573564.।6੧997834-01164. 

।ਸ) ਸ਼੍ਰੀ ਕੋਇੰਦਵਾਲ ਸਾਹਿਵ ਲਾਂਚ: 'ਤਡਨ ਤਾਰਨ ਕੋੜ, ਨੌਤੇਂ ਗ਼ੁਬ਼=ਦਾਰਾ ਡਾਉਲੀ 
ਸਾਹਿਬ । ਕਰਾਰ ਇੰਤਾਸਜ: ਭੀਝੀ ਵਲਜਿੰਦਹਜੀਬ ਖੋਝ 
ਵੌਲੀੋਨ - 71955-223756 (%)37ਡ34-01370, 

(ਹ) ਜਲੰਸਰ ਬ੍ਰੱਜ - ਮਫਦੂਮਪੁਰ, ਧੋਬੀ ਮੁਹੱਨਾ (ਇਨਕਮ ਟੈਤਸ ਫਫਤਰ ਦੇ ਪਿੱਛੇ) । 
ਗ੍ਰੰਥ ਇੰਚਾਰਜ : ਸੂ: ਜੋਜਕ ਜਿੰਘ ਦੋ” : 0181-2738047, 97814-01162. 

(ਠ) ਸੰਗਰੂਰ ਥ੍ਰਾਂਚ. ਧੂਹ ਚੋਂਡ ਤੇ, ਜੰਗਜੂਰ ਤੋਂ 3 ਗਿਲੋਮੀਟਭ ਦੂਰ, ਆ: ਘੁਸਾਸਕ: 
ਸ. ਤਰਲੋਜ਼ਨ ਜਿੰਘ ਚੀਮਾ, ਮੈਂਥਹ ਮਿੰਗਲਵਾਭਾ ਸੋਸਾਇਟੀ, (00) 9781401144, 
ਐਗੋਸ਼ਨਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ : ਸ. ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਅਜ਼ੋੜਾ ਫ਼ੋਨ : 08672-324872. 
321318(9197814-01367. 

(ਘ) ਪਲਸੋਰਾ (ਜ਼ਜ਼ੀਗੜ੍ਹ) ਬ੍ਰੰਡ: ਆਨਕੈਦੀ ਲਾਂਚ ਵਿੰਚਾਰਜ; ਬੀਝੀ ਕੁਲਜੀਤ ਕੋਰ, 
ਟੌਕੀਫ਼ੋਨ : 8172-2683850,26976254198142-79438. 

(ਗ) ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੜਨਰ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ : 84 ਸਾਊਥ ਮਾਡਲ ਗ੍ਰਾਮ, ਲੂਧਿਆਣਾ। 


ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ 0363-2429309. (0)87814-01186. 
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